Pabouast nporpamma
Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH
«IloagBUKHBIE UTPBI»

1-4 kaaccel



IlnanupyemMblie pe3yabTAaThl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
JIMyHOCTHBIE:

LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

OopucHTalIuA Ha YCIICX B y‘-IGGHOfI ACATCIIbHOCTU U TIOHUMAHUC €TO IIPUYINH,

CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCTICITHON JIeATEIIHbHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE U B3aUMOJEWCTBHE CO CBEPCTHHMKAMHU HAa MPUHLHUIIAX
YBaXXCHHS U JOOPOKEIATEIHBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M COTIEPEIKUBAHUS;

HPOSBIATh  JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJNIOOME U YIOPCTBO B  JOCTHUKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX IIeJICH;

OCBOEHHE MOpPAIbHBIX HOPM TMOMOIIU TE€M, KTO B HEHl HYXJAaeTcs, TOTOBHOCTU MPHUHSITH
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

Pa3BUTHC MOTUBAIHUU HOCTHIKCHHA W TOTOBHOCTU K IIPCOIJOJICHUIO TpYI[HOCTeﬁ Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBJIaJaHUsI M YMEHHS MOOWIM30BAaTh CBOM
JUYHOCTHBIE ¥ PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;

OCBOCHHE MPABWII 3I0POBOTO M 0€30MMaCHOT0 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbie:

1. Pecynamuenvie YY/I:
YMEHUS IJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh CBOM JICUCTBUS;
IUTAHUPOBAHKE OOILEH 1eNH U MyTH €€ JOCTUKCHHUS;
pacnpezenenue GyHKIUI 1 poJieii B COBMECTHOM e TEIIbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;
OCYILIECTBJIEHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;
OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHHUS W TOBEACHHS MapTHEPA M BHECEHHWE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;
MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;
IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUM C MTOCTABJICHHOM 3aa4ell U YCIOBUSIMU €€
peanu3anuy;
YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHHUS;
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh IPEAJIOKEHUS U OLICHKY YUYHMTENIe, TOBapHILEH, poauTeneil u
JPYTHUX JIFOAEH;
pas3inyaTth Cocod U pe3yibTaT JeiHCTBUS;
BHOCHUTH HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTHBBI B JICHCTBUE TOCIIEC €ro 3aBEPIICHUS] HA OCHOBE €T0
OIICHKH U y4€Ta XapakTepa CIeNIaHHBIX OIIMOOK, UCTIOIb30BaTh MPEAIOKEHUS U OI[CHKU
JUTSL CO3JITaHUSI HOBOTO, O0Jiee COBEPIIIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YY/I:
JIOOBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJUTh JOMOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIUIO IO COJEPKAHHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ys JOTOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KM3HEHHBIHN OIIbIT;
nepepadaThIBaTh MOTYYSHHYIO HH()OPMAITUIO, IETaTh BBIBOIBI;
npeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIIKIO U3 OAHON (POPMBI B IPYTyIO: MpeaIarath CBOU MpaBuiIa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
yCTaHaBIUBATh IPUUYUHHO-CIICJICTBEHHbIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/[:
B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTAlUsi Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMAaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);



AZICKBATHO HCIIOJIB30BAaTh KOMMYHHUKATUBHBIC CpCACTBA [JIsI PCHICHUA Pa3JIMYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;

A0IMYCKAaTb BO3MOKHOCTH CYHICCTBOBAHHUA Y JHOI[Cﬁ Pa3JIMYHBIX TOYCK 3pPCHHA, B TOM
YHCIIe HEe COBIAAIOINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha MO3MLUIO MapTHEPA
B OOIIICHUU U B3aMMOJICHCTBUH;

YUYUTBIBATH Pa3HbIC MHCHHA W CTPECMHUTHCA K KOOPAWHAIWU Pa3IMYHBIX HO3PH.[HI>1 B
COTpPYIHHYECTBE;

(dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HIIUIO;

JIOrOBapUBATHCS M MPUXOIUTH K OOLIEMY PELICHHIO B COBMECTHOMU JICATEIBHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHA MHTCPECOB,

COBMECTHO JIOrOBapUBATHLCS O TPaBUIIaX OOLICHHS ¥ OBEICHHUS U CICOBATh HM;

YUYUTBHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

IIpenMeTHbIE pe3YJbTaThl

[IpencraBisITh UIpbl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS U
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH YelIOBEKa,

OKa3bIBaTh IIOCWJIBHYIO IIOMOIb M MOpPAJIbHYIO HOJAEPKKY CBEPCTHHKAM IpU
BBIMIOJJHEHUM Y4EOHBIX 3aJlaHuM, J00OpOKETATEIbHO M YBAXHUTEIBHO OOBICHSITH
OLIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAaHEHHUS;

OpraHU30BBIBATH M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUYKHBIE WUIPbl U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

OepexHO oOpamarbcss ¢ MHBEHTapéM M 00OpyAoBaHHEM, COONIOAaTh TpeOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTU K MECTaM IPOBE/ICHUS;

OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH UTPHI C PA3HOU LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO
B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUJIaM IIPOBEIEHUS MOJBHKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYIHOM (hopMe OOBSACHATH MNMpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHMS IBUTATEIbHBIX
NecTBUH, aHAIM3UPOBATh M HAXOAUTh OLIMOKH, 3 ()EKTUBHO UX UCIPABIIATH;
HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIIOJHEHUU JABUTATEIbHOIO JEHCTBUS
Pa3HBIMHM YYEHUKaMHU, BBIACIATh OTINYUTEIbHbIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

BBIMOJIHATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIOpPTa, NMPUMEHSITh UX B
UIPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH;

IPUMEHATh JKU3HEHHO BAXKHBIE [BUTATEIbHBIE HABBIKM M YMEHMS pa3InYHBIMU
croco6aMi, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIIUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

1 kJiaacc



Ne n/n| HammeHoBanue IIpeameTHOE coaepkanue ®opma peanu3anumn
pasjaena BOCIIUTATEJIbHOI0
NMOTEHIHAJIA
1 Hrpsl ¢ 6erom. (Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHHS B dopMHUpOBaHUE
MecTax MPOBEIECHUS MOJABUKHBIX UTP. 3HAYEHUE | Pa3HOCTOPOHHE
MOJBMYKHBIX U JUIS 3J0POBOTO 00pa3a KM3HU. | (PU3WYECKH pa3BUTOU
JUYHOCTH, CIIOCOOHOM
Ilpakmuueckue 3auamus: aKTUBHO HCII0JIb30BaTh
LEHHOCTU (PUBUYECKOM
e Kommiekc OPY na mecrte. Komriekc KYJAbTYpBl A
OPY c pudmoBanHbIMU CTpOuKamu. Urpa YKpEIUIEHUST U
«Durypei». Urpa «Bosiku, 3aii1ibl, JIUCHI». JUTUTEIBHOTO COXPaHEHHUS
e Kowmmekc OPY B aBmxennn «Muiika Ha | COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS,
nporyinkey. Urpa «Measenu u muéns». Urpa ONTUMHU3ALUU TPYIOBOU
«¥Y mensenst BO 60py». JeATEIbHOCTH U
o Kommiekc OPY B KOJIOHHE IO OAHOMY B | OpPraHM3allMy aKTHBHOI'O
nerkeHnd. Urpa «Bropoit mumHuiny». Urpa OTABIXa
«Kpackn». dopMHpOBaHUE Y
o VYmpaxsHenus ¢ npeameramu. Mrpa yJaluxcst
«Otranai, yei roaoc?». Urpa «I'ycn — IIOJIOKUTEIIBHOTO
nebenm». OTHOLIEHUS K
e Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa (bu3HYECKOH KYIBTYpE.
««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1pl, TUCHD. Coznanue
e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» MIOJIOKUATENBHOTO
«Tperuit mumamiiy. Urpa «lumky, kExyan, | 3MOLMOHANBHOTO (oOHA.
opexm». PaszButne Qusmueckux
KAueCTB IIKOJIbHUKOB
yepe3 IOJBUKHBIE
UTPBI.
Bocnuranue
JUCLUIUINHUPOBAHHOCTH,
T00pOoKenaTeIbHOTO
OTHOILEHUS K
TOBapuIIaM, YECTHOCTH,
OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH
BO BpeMsl IIOJIBUYKHBIX
urp.
2 | Urpsl ¢ mauoM. (Teopua. Vicroprs BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

Hpakmulteacue 3anamus.

o CoBepuIeHCTBOBAHNE KOOPAMHALIMH
newxenuit. [lepekarst mssua. Kommnexe OPY
¢ MsuoM «Mstanky». Urpa «Mstd o mosy».

o PasBuTue rimaoMepa u 4yBCTBa
paccrostHus. [lepenaua msaua. Metanue ms4a
«Kt0 MeTknii?» Urpa «Metko B nens». Urpa
«beryHsl u MeTaTenu».

o YKpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIIT; MBILIL PYK U IJIe4eBOro nosica. Mrpa

«Ilepenaya msa4a B konoHHax». Mrpa «l'oHka




MSTIE.
o bpocku u nosia Ma4a. Urpa «Msiy
coceny». Urpa «llogBuxkHas Leby.

Hrpa c
NPbIKKAMH.

Teopus. llpodunakTika IeTCKOrO TpaBMaTHU3MA.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JIBIXaHUSI BO BpeMs
npblkKOB. [TocienoBaTensHOCTh 00YICHUS
MPBIKKAM.

Hpakmuqecmle 3anamusn.

e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa
«IIppIraromiue BOPOOBILIKI.

e Kowmrekc ynpaxHeHUM ¢ JJIMHHON
ckakankon «Bepésouka». Urpa

«Y noukay.Urpa «Jlarymara u namis».

e Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu
ckakainkamu «ConnHsimko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «JIyunku».
Urpa «Bplie HOXKKH OT 3EMIIN».

Hrps1 manoii
MOIBHKHOCTH.

Teopus. 11lpaBuiibHast ocaHka U €€ 3HAUEHUE JJIs
3IOPOBBS U XOPOIIeH yu&Obl. YTpaxKHEHUs s
(hopMHUpPOBaHUS PABMILHON OCaHKH,
YKpEIUJIEHUSI MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmuqecmle 3aHamun.

o Komriekc crienuanbHbIX yIpakHEeHHH
«PoBHas cniuHayn. Urpa «KpacHslii, 3eIEHBIIN.
Hrpa «ATBIUHUCTBDY.

o KoMIuiekc ynpaxHEHU ¢ MEIIOYKaMU.
Hrpa «Pa3sequukn». Urpa «Iloe3n».

o VYrpaxHeHus Ui UCIIPABICHUS
HapyILIEHUN OCaHKH U IIockocronus. Mrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «Komnna —
TPOIMHKA — KOYKI».

o ['mMHacTHUECKHE TOCTPOEHHS,
pasMbIKaHus, pUrypHas MapIIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto
OBICTpEEe BCTAHET B KPYI».

3uMHUeE 320aBbI.
(3 uaca)

Teopus. 3akanvuBaHue U €T0 BIUSHUE HA
opranusM. [lepBas momonis npu 0OMOPOKEHUH.

Hpatcmuuecxue 3anamus.

e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.

o Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOB.

e Urpa «Kiy0 nessHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.




e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
o Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. Teopus. 3HAKOMCTBO C IIPABWIIAMH IIPOBEACHUS
hcrader. [IpodunakTruka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma.

Hpaxmuuecxue 3AaHAMUA.

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ mpeameTamMu (MsSIaMH,
00py4amu, CKaKaJIKamu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO
U ITMHAMAYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoaubie urpsol.|7eopus. HapoaHbie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM
KyJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOICH.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa
«Kanun — Oan -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa
«Hrxuk»

o PasyuyuBanue HapoassIx urp. Urpa
«30J10TBIE BOPOTA»

o Pa3yuuBaHue HapOJHBIX UIP.
Urpa "Uexapna".

2 kJacc
HanmenoBanue IIpeamerHoe conepxkanue ®opma peanusanuu
pasjeJia BOCIIUTATEJIbHOI0 MOTEHIMAJIA
Hrpsi ¢ 6erom. | Teopusa. IlpaBuna 6e30macHOro dopMupoBaHUE
MOBE/ICHUS IIPU MTPOBEJIEHUU UTP C Pa3HOCTOPOHHE (PU3NYECKHU
6erom. TexHuka Gera c yCKOpeHHEM, pa3BUTOU JIMYHOCTH,
TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera CIIOCOOHOM aKTHUBHO
UCIIOJIb30BaTh LIEHHOCTH
Ilpakmuueckue 3anamus: (bU3MYECKON KYIBTYPBI ISt
YKPEIJIEHUSI W JUIMTEIBHOTO
° Kommzexkc OPY na mecre. COXpaHEHUsI COOCTBEHHOTO
Kommnexc OPY ¢ pupmoBaHHBIMU 3J1I0pOBbS, ONITUMU3ALIUU
crpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa TPYJOBOM JEATEIBLHOCTU U
«BopoHsI 1 BOpOOB» OpraHM3alUH aKTHBHOT'O
. Kommnexkc OPY B nBukeHun. OTHabIXa
Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «Jlenp dopmMupOBaHHE Y ydalIHXCA
U HOYB)Y. IIOJIOKUTCJIBHOI'O OTHOIIICHUA
e  Kowmmnekc OPVY B kosioHHE 11O K (hU3HYECKOl KyIbTYype.
oJTHOMY B JBMKeHUH. Urpa «Bpi30B Co3nanue MONOXUTENTLHOTO
HOMEPOBY» SMOLMOHAIBHOTO (pOoHA.
e  MUrpa «Ilycroe MecTO». Pasputue  dpusmeckux
e VIpaKHEHHUS C PEMETAMH. KAaueCTB IIKOJIbHUKOB Yepe3




Npra «Hesoay. Urpa «Koneco»

. Kommnexec OPY na mecte. Urpa
«/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHUUKH.

MOJIBUKHBIC UTPBHI.
Bocnuranue
TVCIATUTHHUPOBAHHOCTH,
TO0OPOKEIATEITHHOTO
OTHOIICHHS K TOBAPHIIAM,
YECTHOCTH, OT3bIBYMBOCTH,
CMEJIOCTH BO BpeMs
IOJIBUXKHBIX UTP.

Hrpsl ¢ mssuom.

Teopus. I1paBuna 6e30macHOro
MOBEJICHUS [IPU UTPAX C MIUOM.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e CoBepllIeHCTBOBAHUE
KOOpAWHALIMY ABMKEHUM. Urpa
«llepenan — canucey». Urpa «Creun».
o PaszBurtue rimazomepa u yyBCTBa
paccrosnus. [lepenaya msua.
MeTtanue Ms4da

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa
«Coeit Mau»

e VYKpeIieHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U
medeBoro nosca. rpa «Pak nsarures
Hazany». Urpa «Ckopsiil moe3ny.

e OOyueHue 6pocaHuIO, METAHUIO U
JIOBJIE MsT4a B UTPeE.

bpocku n nosns msua. Urpa «Kto
camblii MeTkHI». Urpa «He ynyctu
M.

Hrpsl ¢
MPBIKKAMM.

Teopua. 1lpaBuiia o TEXHUKE
0€30MMacCHOCTH MPH MPOBEIEHUHU UTP C
npeikkamu. I IpodunakTika 1eTcKoro
TpaBMatu3Ma. Pa3BuTue KOopIuHAIIUN
JBW)KEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusn:

. Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha
oaHOMU HOTe». rpa «BopoOymikmy.

. KomMruiekc ynpaxHeHu# ¢
JUIMHHOU ckakankou. Urpa «Y noukay.
Urpa «KTo BbIIIE»

. Kommnexc OPY ¢ Mauamu. Urpa
«Ipbrxku B mpucene». Mrpa
«IIMHTBUHBI C MIYOM).

° Kommnexc OPY ¢ kopoTkoit
ckakasikoil. Urpa «Ilolimal JasrymKy».




Urpa «IIpbbKKH ¢ TOBOPOTOM»

Hrps1 manoit
NOJBHKHOCTH.

Teopusa. IpaBuna no TEXHUKE
0€30MacHOCTH TPU MPOBEACHUHU UTPhI
MAaJIOH ITOJBHUKHOCTH.

Hpakmulteame 3anamuin.:

o KoMiuieke crienuanbHbIX
ynpaxHenuit «PoBHas cuHa». Urpa
«3meiika». Urpa «Kapauku n
BEJIMKAHbD.

o Kowmmuiekc ynpaxsenui ¢
Memoukamu. Urpa «Komika u MpIikay.
Hrpa «Pyqeex».

e VYmpaxHeHus sl UCIIPABJICHUS
HapyLIEHUH OCAaHKH U INIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Crpeko3si». Urpa «4eMnuoHsl
CKAKaJIKW».

e ['mMHacTHyecKHe MOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHusl, GUIypHas MapIIipOBKa.

Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JTabupunT?. Urpa «4rto
W3MEHUIIOCH?»

3uMHHe
320aBEI.

Teopus. 3akanuBaHME U €T0 BIUSHUE HA
opranusM. [IpaBumna Ge3onacHoro
NOBEJICHUS [TPU KaTaHUU Ha JIbDKAX,
caHkax. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

e MUrpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».

o Urpa «Jlenum cka304HbIX
repoeB».

e Urpa «CanHble oe3a.

o HUrpa «Ha oxHo# JIBIKE.

o Urpa «E31a Ha nepeKna HbIx»

Acradersl.

Teopusa. TlpaBuiia 6e301acHOTO
MOBE/ICHNUS IIPU MTPOBEIEHUU 3cTader

CrocoOs! ejieHrsT Ha KOMaH/IbL.
Cunranku

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie crapTbl

e Dctadetsl «ber Mo Koukam»,
«ber cOpoOKOHOXKEK.




e DOcradetsl «Pak msaTuTCS Ha3zaMy,
«CKopbIil moe3ny.

e DOcraderpl «HYeMTHOHBI
CKaKalIKu», «BbIOHBI».

e DOcradersr «Ctpekos3wr», «Ha
HOBOE MECTO.

Hapoaunbie
HUTPHI.

Teopus. Victopusi uzydeHus u
OpraHMu3alu Urp. 3HAMEHUTBIE
coOuparenu U OpraHu3aTopbl UIrp.
Hrposast TepMHHOJIOTHA.

Hpakmuqecmle 3aHamusna.

. PasyuynBanue HapOIHBIX UTP.
Hrpa «beryHox»

. PasyuynBanue HapOIHBIX UTP.
Hrpa «Bepépouka»

. Pa3yunBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa «Koren»

. Pa3yunBaHue HapOIHBIX UTP.
Urpa "/lenymika - canoxHUK".

3 kaacce

HaunmenoBanue
pasaena

IIpexmeTHOE copepxanue

®opma peaauzanmun
BOCIIUTATEIbHOI0
NOTEHIHNAJIA

Hrpsi ¢ Oerom.

Teopus: TlpaBuiia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH.
3naueHue Oera B )KU3HU YETIOBEKA U
JKUBOTHBIX. JIyUIiie JIeTKoaTaeThl CTPaHbI,
00J1aCTH, IIIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

o Kommiekc OPY s ykpemienus
MbIm Hor. Mrpa «3metikay. Urpa
«HenHoK».

e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa
«IIycroe mecton. Urpa «Punun u
MITAIIKK

o Kommiekc OYP B gmxenun. Urpa
«IsaTHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannble naTHaKW». Urpa
«KpyroBeie MsTHAIIKN»

o Kommiekc OPY B konoHHE 11O
onHOMYy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie
naTHamkmy. Urpa «JIoBymku B Kpyry».
Urpa «MHOTO TpOHX, XBATUT IBOUX»

dopMHpOBaHHE
pa3HOCTOPOHHE (DU3HYECKH
Pa3BUTON TUYHOCTH,
CIOCOOHON aKTHUBHO
HCIIOJIb30BaTh LEHHOCTHU
(bu3nYecKoil KyIbTyphI
JUISL YKPETIJICHUST U
JUTUTETHHOTO COXPAHEHHUS
COOCTBEHHOTO 3/10pPOBbS,
ONITUMU3ALIUHU TPYIOBOM
JeSITeIbHOCTH U
OpraHu3aIui aKTUBHOTO
OTJIbIXa
dopMmupoBaHue y
y4aluxcs MOJI0KUTEITHHOTO
OTHOLICHHUS K (PU3NUECKOIT
kynerype. Co3nanue
I0JIOKUTEIBHOTO
AMOIMOHAIBHOTO (hOHA.
PaszButne Qusnueckux
KauecTB IIKOJIbHUKOB
4yepe3 MOJBHKHBIE HIPHI.
Bocnuranne




JMCIUTUTHHAPOBAHHOCTH,
TO0OPOKEIATETHHOTO
OTHOIIICHHSI K TOBApPHILAM,
YECCTHOCTH, OT3hIBUUBOCTH,
CMEJIOCTH BO BpEMsI
IIOABHIKHBIX UTP.

Hrpwl ¢ mssuom.

Teopusa. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH
IIPU UTpe ¢ MsYOM. PazyunBaHue cuuTasoK.

Hpakmuqecmte 3aHAmuA.

o Kowmmmiexc OPY ¢ MansIMu MsSYaMu.
Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTH»

e Kommiexc OPY ¢ 6onpmmmu
Msiuamu. Urpa «IlepebpacpiBanne mMsiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

e Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMU
Msiyamu. Urpa «BeiOeit Msu U3 kpyray.
Urpa «3ammmaii ropoay.

e Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa
«I"onka msauein». Urpa «llonanu B menby.
Urpa «Pycckas nanra

Hrpa ¢
NMPbIKKAMH.

Teopua. I1paBuia TeXHUKU 0€30aCHOCTH
IIPU UT'pe C IpbDKKaMHu. /{15 yero uyenosexky
BaXHO YMETH NPbIraTh. BUIbI IPBIKKOB.
Pa3yunBanue cunranox.»

Ilpakmuueckue 3anamusn:

o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku
u kot». Urpa «/lemynika — poxok».

o Kommuekc OPY. Urpa
«Ilepecenenue marymex». Urpa
«JIomankm».

o Kommnekc OPY. Urpa «IleTymmnslit
60it». Urpa «bopbba 3a MPBIKKI.

o Kommieke OPY. Urpa «Comnka Ha
onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBeIii?».

Hrps1 manoi
MMOABMKHOCTU.

Teopus. llpaBuna TeXHUKHA OE30MTACHOCTH.
3HaAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Mrpa
«Jletur - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nsuxenue». rpa «Ilepemena mecr».

o Kommuexkc OPY s npaBuibHON




OCaHKH, pa3ydrMBaHUC CHHUTAIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope
BoJinyeTca». Urpa «Kpupoil neTyx»

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Momuankay.
Hrpa «Koneuxo».

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpackuy.
Urpa «Ilepemena mect»

3umHue Teopuasa. IlpaBuiia TexHUKH 0€30MMaCHOCTH
320aBbI. 3uMOM. OCTOPOXKHO Jiel. 3arajiku u
IMOCJIOBMIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.

Hpakmuqecmle 3aHamusna.

e Hrpa «CTpouM KpenocTb».

o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOJKay.
o MUrpa «JlenmuMm cHEroBUKa».

o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».

Acradersl. Teopusa. 3nauenue ciona cradera.
Pa3z0uBanue pa3HbIMH CLIOCOOAMH KOMaH]T
Ha IPYIIIBL.

HpakmuquKue 3aHamun.

e DOcrtadersl «llepenan — caaucoby,
«Ms1a cpenHemy»,
«[TapamroTuctsl», «CKakajka 1noj
HOTraMm», «Tadka.

e Dcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo
Lerno4ke», «BbI30B HOMEPOBY,
«lopoxkn», «Illapuk B 10KKE».

e DOcradera «Benepko ¢ Bog0W»,
«Kartu 6onb11oi Ms4 Briepeau
cebs», «HUTKM HaMaThIBATh Y,
«Ilepenaua Ms4a B KOJIOHHE»,

«Iloe3m».
Hapoaunbie Teopus. MarepuanbHas U 1yXOBHas
UTPBIL. UrpoBast KyJibTypa. Opranuzamnus u

IMMPOBCACHUEC UT'P HA IPA3JTHUKAX.
Hpakmulteacue 3anamus.

o Pa3yuyuBaHue HapOJHBIX UIP.
Urpa "Topenxu".

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa
«'ycu - nedbenn»

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa
«MOTaIBIIALILD




o Pa3zyunBaHme HapOAHBIX UID.
Urpa "Mumenn".

4 kjaacce

n/u

HaunmenoBanue
pa3aena

IIpeameTHoe conepkanue

®opma peanuzanuu
BOCIIMTATEIBLHOTO
NOTEeHIHAJIA

Hrpwl ¢ 6erom.

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHun
MOIBIKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeeHHsI Ha
KoMaHibl. [loBTOpeHne cunTanok.

Hpaxmuuecm{e 3AaHAMUA.

o Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpa
«ber xomangamm». Urpa «Memodex».

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa
«l"oponok». Urpa «Pycckas nmanra

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca
B KypsiTHuKe». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa
«IsTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
IIYKI.

dopmupoBaHUe
Pa3HOCTOPOHHE
¢busnyecku pa3BUTON
JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIOJIb30BATh
LEHHOCTU (PU3UIECKOI
KYJIbTYpBl JUIS
YKpEIJICHUST U
JUIUTENBHOTO
COXpaHEHHUS
COOCTBEHHOTO 3/10POBbS,
ONTUMM3ALUHU TPYIOBOU
NeSITebHOCTU U
OpraHu3aluy aKTUBHOTO
OTIbIXa

dopMHpOBaHUE Y
yJauuxcs
HOJIO’KUTEIBHOTO
OTHOLIEHHUS K
(bu3nveckoil KynpType.
Co3nanne
MI0JIOKUTETLHOTO
SMOLMOHAIBHOIO (oHa.
Pa3zButne Qusnyeckux
Ka4yeCTB IIKOJIbHUKOB
yepe3 MOJIBUKHBIE
UTPBI.

Bocnuranue
JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH,
JTO0OPOKENATENHHOTO
OTHOILIEHUS K
TOBapuIIaM, Y4ECTHOCTH,
OT3BIBUUBOCTH, CMEJIOCTH
BO BpeMsl IIOJIBUYKHBIX
urp.

Hrpsl ¢ MayoM.

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MTOBEICHHUS C
MSYOM B MECTaX IPOBEAEHUS MOJBUKHBIX UTD.
Uuctpykrax no Th. Cnoco6sl nepenaun Msya;
nepedpocka MsUel APyT IPYTy B LIEPEHTax.




Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommaekc OPY ¢ manbiMu Msdamu.
Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msu
CpeIHEMY».

e Kommaekc OPY ¢ 0oabmMMH MAYaMu.
Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHKIY.

e Kommaekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMU.
Urpa «OTtramaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuimnait Bopotay.

e Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«[Toxgwxnas nenby». Urpa «O06ronun

M.
Wrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpa ¢ Teopus. [1paBuiia 6e30MacHOrO NOBEICHUS B
NPbIKKAMHU. | MECTax IIPOBEICHHUS IOJBUKHBIX UID.

[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Pa3zyuuBaHue cUuTaNIOK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna-
oOpatHo». Urpa «3aii1iel B oropoae».

e Kommnekc OPY. Urpa «unixwu,
xemyau, opexu».Urpa «oensie
MeABEANY.

o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenm».
Urpa «Tpomnkay.

o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay.
Urpa «KankaHb».

Hrpel manoii | Teopus. IlpaBuia 6e30nacHOTO MOBEACHUS B
NMOABUKHOCTH. | MECTaX IPOBENEHUS OJIBUKHBIX UTP.
Unctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm s
IIPOBEJCHUS UID.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto
nanelre 6pocut?». Urpa «Uro
n3menmnocb?». Urpa «Hanau
IIPEIMET.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa
«Cnymaii curnan». Urpa «Yranaii, KTo
aT0?». Urpa «Tounsrii Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecre. Urpa
«HeBugumkn». Urpa «Habmrogarenny.




Urpa «KTo Touneey.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa
«OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Urpa
«CagoBHUKY.

3uMHHe
320aBbl.

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO NOBEICHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenue
MONEPEMEHHOT0 IBYXIIIAXKHOTO X014,
MOBOPOTA B JBMKCHUH U TOPMOKEHUE.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».

o MUrpa «Ilyctoe mecToy.

e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIi JBLKHUKY.

Jcragersl.

Teopus. IlpaBuina 6€301acHOTO TIOBEICHHS IPU
nposenenun sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco0Ob!1 ienienust Ha koman/sl. [ToBTOpeHne
CUHTAJIOK.

Hparcmuttecxue SAHAMUA.

e DOctadersl «X0ab0a 10 HAYEPUCHHON
JMHUANY, C TOCTAaBAaHHEM TOJIBUKHOTO
msua, «KTo mepBblit?», actadera
napamH.

e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM,
JMHEWHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0eroM
BOKPYI THMHACTUYECKON CKAMEWKH,
«BEpEeBOYKa M0 HOraMm».

e Dcradera c mpeameTamMu (CKaKalKH,
MSIYH, 00pYyUH)

Hapoansie
UTPBbI.

Teopus. TpaguuHOHHBIE HAPOJAHBIE MTPA3IHUKH.
KanennapHsle HapoAHbIE IIPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

e PasyunBaHue HapOAHBIX UTP.
Urpa "KopoBy nouts'.

e Pa3yunBaHue HapOAHBIX UTP.
Urpa "MaJjieunHa - KoJjie4uHa''.

o Pa3yunBaHue HapOAHBIX UTP.
Urpa "Kopmyn'.

o Pa3yunBaHue HapOJHBIX UTP.




Urpa "badku'.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

1 knace
Ne Copnepxxanue yueOHOro Kypca KoauyecTBo yacoB
1 Urpsl ¢ 6erom 6
2 Urpsl ¢ MsgyoM 6
3 Wrpsel ¢ npbDKKaMu 4
4 Urpel Mmanoii moiBUKHOCTH 5
5 3umHME 320aBbI 3
6 OcradeTsl 4
7 Pycckue HapoaHble Urpbl 5
Ne Tema KoJ-Bo yacoB ®opma 3aHATHI 0P (IIOP)
n/n
1 Urpsi ¢ 6erom 6 becena, urpa. ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
2 Urpel ¢ Mmssyom 6 becena, urpa. ®duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Hrpsl ¢ npbbxKaMu 4 Becena, urpa. ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
4 Urpel manoii noABUKHOCTH 5 becena, urpa. @uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 3uMHHE 3a0aBbI 3 becena, urpa. ®duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
6 OcradeTs 4 becena, urpa. @uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7 Hapoxaublie urpst 5 becena, urpa. @uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 KJace
Ne CoaepxxaHue y4eOHOro Kypca KosauyecTBo yacoB
1 Urpsl ¢ 6erom 6
2 Urpel ¢ Msayom 6
3 Urpsl ¢ npbKKaMu 4




4 Urpel Manoii moJIBUKHOCTH 4
5 3umHME 320aBbI 4
6 OcradeTsl 5
7 Pycckue HapoaHble Urpbl 5
Ne Tema KoJs-Bo yacoB dopma 3aHATHI 0P (IIOP)
n/n
1 Urpsl ¢ 6erom 6 becena, urpa. ®DuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpsl ¢ msiuom 6 becena, urpa. ®uskyneT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Wrpsl ¢ npblKKaMu 4 becena, urpa. ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
4 Urpel manoii noABUAKHOCTH 4 becena, urpa. ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 3umHMe 3a0aBbI 4 becena, urpa. @uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
6 DcradeTs 5 becena, urpa. ®uskybT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7 Hapoxaublie urpst 5 becena, urpa. @uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 kJacc
Ne Conep:xxanue yueOHOTo Kypca KoanuecTBo yacon
1 Urpsl ¢ 6erom 5
2 Urpsel ¢ Msayom 5
3 Wrpsl ¢ npblKKaMu 5
4 Urpel Masiol moABUKHOCTH 6
5 3umHue 320aBbl 3
6 OcTadeTsl 6
7 Pycckue HapoHbIE UTPBI 4
Ne Tema Ko.1-Bo yacoB ®opma 3aHATHI 0P (IHOP)
n/n
1 Urpsl ¢ 6erom 5 becena, urpa. OuskypT.Ypa

https://www.fizkult-




ura.ru/mobile game
2 Urpsi ¢ Mmsiuom 5 becena, urpa. duskyabT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Urpsl ¢ npbikkamMu 5 becena, urpa. ®uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
4 Urpsel manoii noABUAKHOCTH 6 becena, urpa. OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
5 3umHue 3a0aBbl 3 becena, urpa. Ou3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
6 OcradeTs 6 becena, urpa. ®uskybT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
7 Haponaubie urpsi 4 Becena, urpa. ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
4 knacce
Ne Copepxanue yueOHOro Kypca KosmnuecTBo yacoB
1 Urper ¢ 6erom 5
2 Urpel ¢ msyom 5
3 Urpsl ¢ npekKamMu 5
4 Wrpbl Masnoii noABMKHOCTH 6
5 3umMHue 3a0aBbI 3
6 OcradeTsl 5
7 Pycckue HapoaHble Urpbl 5
Ne Tema Koua-Bo yacos | ®opma 3ansiTHil 0P (IOP)
n/n
1 Urpsl ¢ 6erom 5 becena, urpa. ®uskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpel ¢ msyom 5 becena, urpa. OusKynbT.Ypa
https://www fizkult-
ura.ru/mobile game
3 Hrpsl ¢ npshKKamMu 5 becena, urpa. @uskynbr.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
4 Hrper manoi 6 becena, urpa. OusKyneT.Ypa

IIOABMXXHOCTH

https://www.fizkult-




ura.ru/mobile _game

3uMHHE 320aBbI

becena, urpa.

Du3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

OcradeTsl

becena, urpa.

Ou3KybT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game

Haponnslie urpsl

becena, urpa.

Ou3KyabpT.Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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