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HdecAaTHAHeBHOE MEHIO IS obyuaromuxcas MBOY COIN Ne 14 (7 - 10 aer)

COT'JIACOBAHO

Ha cosete ponmteseit MBOY COIIl Ne 14
liporoxon Ne 1 o7/30.08,2021r.

Ilpeacenarens

O.A.buzoga

\pa MEOY COII N 14
(. gi,‘Bé].ﬂlynbmna
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[0 £30.08.2021r.

COopHHK TEXHOJIOrHYeCKHX KapT, peuenTyp 0110 Ky JHHAPHBIX H3/1e1Hii IS [KOJIbHOIo nuTauHs, ¥da 2016 roxa

1 nenn
[Tumessie Bemectsa (r) | DuepretHu Buramunsr (mMr) MpunepanbHble BemecTsa
Haumenosaunue 6mon Texnomornm | Macca eckas (mr) Macca
4ecKas Kapra (r) b K v LEHHOCTh Bi B2 & Ca Mg Fe | mopumii
(kaiw)
ByTep6pox ¢ nosuaiom T.K. Ne 4 2.5 8.4 39,8 241 0,05 | 0,03 020 | 13,43 12,45 1,12 | 30/40
baron 30
IToBuano ¢pyxrosoe 40
3 | Cym mostounbIii ¢ T. K. Ne78 3.5 5,2 19,9 148 0,06 | 0,16 | 0,65 | 1356 18,01 0,39 250
A | MAKaApOHHBIMH 1
B | HM3aeJHsIMH
T | Makaponusle n3nemus 20,0
P Mouoko 125.0
A | Macno ciimBounoe 2.0
K | Caxap 2,0
Conp 1,0
Yaii ¢ caxapom | T.K.Ne283 01 | 00 [ 91 [ 35 10,00 [ 0,00 ] 0,00 [ 026] 000 | 003] 200
Yaii 1,0
Caxap-necok 10,0
Byrep6poa ¢ maciom | T.K. Nel 24 | 86 | 146 | 146  [005[003] 000 | 81 | 99 | 062 | 30/10
(O | Macno ciimBodHOE 10.0
"B | baron 30,0
E Xneb «Kpecrbsincknin 20,0 231 0,3 14,37 114 20
Cyn kaprodeabnwiii ¢ | T.K. Ne63 7,9 43 31,5 199 022 | 0,08 | 4,66 [3223] 39.84 | 2,30 | 250/20 |

1/16



~,

Hecaruanesuoe menio s obyaanmmuxes MBOY COIII Ne 14 (7 - 10 s1er)

J1 | 606oBbIME U rpenkamu e | I | | I ' & }
I'opox 20,2
l'oBsimuna Tymenas 25,0
Mopxozs 16,2
Jlyk 11,9
Macio pacturenbHoe 4,0
Coun 2.0
Xned (rpenxn) 15,0
Kaprodesin 66.7
Kama sianeBasn monmounas | T. K. No 184 6,2 722 32,2 219 0,12 | 0,15 | 044 |1293 | 29,69 0.78 180/5
BA3KAS 9
Kpyna sunepas 39,6
Moioko 86,4
Caxap 4,5
Macno ciuBounoe 5,0
Conp 1,0
Yaii ¢ 1uMoHOM | T.K. Ne 285 0,1 | 00 | 93 37 [000]000] 1,12 T273] 073 [ 0,06 | 200
Yaii 0,4
Caxap — mecok 10,0
JInMoH 7.8
S6a0x0 0,190 190
UTOI'O: | 27,01 | 34,0 | 170,77 1139 05 [ 045 | 7,07 |321,7| 110,62 53
5
2 1eHb
ITumessie Bemectsa (r) | DueprerTHy Buramunsi (Mr) MunepanbHble BeliecTsa
Haumenosauue 6imron Texnonorn | Macca eckas (mr) Macca
yeckas (r) B K v LIEHHOCTh B B2 C Ca Mg Fe | MopLmit
Kapra (xamn)
ByTtep6poa ¢ cuipom T.K. Ne 3 5,0 3,0 14,5 107 0,05 | 0,06 0,07 106,9 15,4 0,67 30/10
3 | baron
A | Crip
B | 3anexanka pHcoBas ¢ T.K.Ne 202 6,5 8,0 30,7 221 0,16 | 0,14 0,46 113,4 39,64 1,03 180/5
T | TBoporom 4
P | Kpyna pucosas
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_ MecarunieBHoe MCHIO 115 obyuasomuxcs MBOY COIII N» 14 (7 - 10 ner)

A | TBopor 29.1
K | Siino Y.
Caxap-iiecox 10,8 |
Maco cnuBounoe 3.6
Cyxapu nanupoBouHsie 3.6
Cmerana 3,6
Coup 1,0
IMosumrno 20.0
Banusinn
Kodeitnprit nannrok na T.K. Ne 287 2.9 2.8 14.9 94 0,03 | 0.12 | 0,52 | 1058 12,18 0.11 200
MOJIOKE 6
Kodeituernii nanutox 24
Mosioko 100,0
Caxap-necox 10,0
Paccoabnnk T. K. Ne 54 12,8 14,2 15,4 243 0,11 | 0,05 [ 7,05 | 2345 313 1,64 | 250/10
«JlennHrpaackuii» na k/6
Kypa 25,0
0O [Tepnoska 5,0
Kaprogpens 125,0
b MopkoBs 13,3
E | yx 6,0
I | Macno pacrurensnoe 4.0
Orypusl costensie 18,8
Coup 2.0
Cmerana 10,0
Loty 6ub! JienuBbIe [T.K. Ne 119 20,8 | 16,2 | 13,1 282 [005]0,16] 327 [5752] 3500 | 16 | 180/40
Msico rossiuna 48.8
Puc 4,5
Jlyk 6,0
Sitno 4,5
Kanycra 69,0
Maco pacturensnoe 2,6
Conp 1,0
Coyc  cmerannbiii ¢ | T. K. N9236i 03 ] 09 [ 15 15 [000]000] 022 7052079 [ 004 | 30
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pleer
Wil

JecsiTnaneBnoe menio s obyuaromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 Jer)

TOMATOM | £ I | | | I I |

Tomaruas macra 1,0
Myka 1,5
Cwmerana 5.0
Mope kaprodeasnoe | T. K. No 138 [ 37 R IsST e 24 ] T 1667 | 014 [0 1245 14272 3408 [ 124 | 180
Kaprodens
Maciio ciBoyHOe
Monoko

Cons

Kaxkao ¢ mostokom

3.1 13.6 94 0,03 10,121 052 [1085] 21.03 0.57 200

| 7

Kaxao nopomrox
Caxap
Mornoxo
Xi1e6 «KpecrbsiHckmiin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xneb «lapannxuinn 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
HUTOTI'O: | 63,11 | 51,02 | 183,33 1562 0,46 | 0,74 [ 258 [ 488,91 [ 182,63 | 6,89 #
3 1eHb
IInmessie Bemectsa (r) | DHeprerny Buramuusl (Mr) MunepansHsle BemecTsa
HaumenoBanue 6o Texnonoru Macca eckas (MT) Macca
yeckas (r) b XK v LIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe nopLuit
KapTa (xa)
ByTep6pon ¢ maciom T.K. Ne | 2,4 8,6 14,6 146 0,05 | 0,03 | 0,00 8,1 9,9 0,62 30/10
baron 30
Macno ciuBounoe 10
3 | Kama T. K. Ne182 7,2 9,1 31,5 238 0,18 | 0,16 | 0,45 | 121,5 | 59,53 1,47 180/5
A | oBesimasi«lepky.tec»
B | mosounasn saskas
T Kpyna oscsnas 40,0
P | Monoxko 88.6
A | Caxap-necok 4.8
K| Macino cupounoe 5,0
Cons 1.0
Yaii ¢ caxapom | T. K. Ne285 01 | 00 [ 91 | 35 | 0,00 [ 0000007 026 | 000 [ 003 | 200
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HecaTuanesnoe vienro s obyuamuxes MBOY COUI Ne 14 (7 - 10 ner)

Yaii 1.0
Caxap-necox 10,0 :
Cynus opomeit nax/6 | T.K. No 67 12571+13,2 | 10,7 5"~ 212- | 0.1 | 0:05 | 8:87 | 29,74 [ 295 | 1,55 | 250/10
Kypa 25.0
O | Kanycra 25.0
B | Kaprodenn 66,7
E Mopkosb 125
Jyx 11,9
A | Macio pacTuieiibHOe 4.0
Cmerana 10.0
I'oporek 3enenprii 12.0
Conb 2.0
Ipunpasa
Tedremn s ropsannnr | T.K. No 104 ke 108 | 167 | 134 [ 248 1006]0,10] 1.17 134551 2442 T 1,00 | 80/30
Foaa,unna(xom.mco) 68.8
Monoko 16,0
X1eb mueHuYHbIH 10,7
Jlyx perryarsiit 31,7
Macio pacrurensaoe 8.0
Myxka muennynas p/c 53
Counp 1.0
Coyec: -
1,25
Macno ciuBounoe
Myka nmennynas s/c 1,3
Mopxkoss 2,2
Jlyk 0,7
Tomar — nacra 3,0
Caxap — necoxk 0,3
Comns 0,3
Maxkapounsie uzgemns | T.K. Ne 212 6,6 4,7 39.4 230 0,07 10,02 | 0,00 | 11,31 9,07 0,92 180/5
OTBapHbIE
MakaponHusle u3ienus B/c 53,0
Macno ciuBounoe 4,0
Conb 1,0
Komnor u3 cyxoppykros | T. K. No 294 05 | 01 [ 312 T 121 [0,07 [021]029 ] 1462 | 850 [ 092 [ 200
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JdecaTnanennoe meno s obyuawmuxca MBOY C

OHI Ne 14 (7 - 10 s1er)

CyxohpykTet g 20,0 ]
Caxap 20,0
Kucnora numonnas 0,27
Xi1eb «KpecThsiHcKnit 30,0 2,31 0.3 14,37 114 30
Xneb «/Iapuunkuiin 20.0 1.4 0,22 9.26 114 : : 20
UTOI'O: | 43,81 | 52,92 | 173,53 1458 0,55 | 0,57 | 10,78 | 220,08 | 140,92 | 7,61
4 nennp i
| IInmessie Bemectsa (r) | Duepretnu Butamuner (Mr) | MunepanbHbie BelecTsa
Haumenosanue 6imon Texuonoruue | Macca ecKas ' (mr) Macca
CKasi Kaprta (1) b K V. LEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe HOpLUK
| (kaju)
byrepipoa ¢ maciom | TK Nl 2,4 86 | 14,6 146 [ 0,05 | 0,03 | 0,00 8.1 9.9 0,62 30/10
baron 30
3 | Maciio ciuBovHOE 10
A Maxkapounsi3anedennsie ¢ | T. K. Ne 215 8,6 10,5 253 242 0,06 | 0,15 [ 0,17 | 58,15 | 15,64 1,21 180/5
B | sitmom
T | Makaponsi 46,8
P | Slitno 26,7
A | Cons 1.0
K[ Macio cusounoe 8.4
Monoko 33.3
Kakao ¢ mo1okom | T.K. Ne289 33 | 31 [ 136 94 [ 003 [012] 052 [10857 [ 21,05 | 0,57 [ 200(18)
Kaxkao 24
Monoxko 100,0
Caxap-necok 10,0
bopm ¢ kanycroii u| T.K Nes6 12,4 14,0 11,6 221 0,07 [ 0,04 | 829 | 37,34 | 2997 [ 1,75 [ 250/10
O [ kapTodenem na /6
B | Kypa 2.0
E Kaprodens 26,7
MopkoBss 12,5
A JIyk 12,0
Macno pacturensaoe 4,0
Coub 2,0
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Hecarnanesnoe venio st o6yuaonmxess MBOY COIII N 14 (7 - 10 ner)

Kanycra 25.0
Cgekna | 50,0
Tomar 3.0
Caxap 3,0
JluMoHHas kucoTa 0.12
Cmerana 10,0
IL10B U3 KypuubI | T.K Ne 131 g 17,1 | 214 | 284 | 377 ] 0,05 ] 0,08 | 0,55 | 18,39 | 3390 [ 1,54 [ 180
Lipminsra norpam. 1 kar. -3 0,05
-Maco pacturensnoe 13,2
Jlyx permyathiit 11,4
Mopxkoss 12,0
Kpyna pucosas 42,0
Tomar - nacta 2.4 ’
Couib 2.0 |
Kuceas «Buromka» 0,200 | 0,00 | 0,00 [ 8,0 5 0,27 [028 [034 ] 0,00 [ 000 [ 000 | 200
Xneb «Kpecrbsinckuiny 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
X1e6 «/lapHuuKkHin 20,0 1,4 | 022 | 926 114 20
Ky 32 KOHCEePBHPOBaHHAS /T
s i MTOrO: | 47,51 [ 58,12 [ 127,53 | 1313 [ 0,57 ]| 0,70 | 9.87 | 230,55 | 11046 | 6,32 [N
S neHb
[Tnmesrie Bemectsa (1) | Dueprerny Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa
Haumenosanue 6mopn TexHonoruye | Macca ecKas (mr) Maccaﬂ
CKas Kapra (r) B K y LIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe | mopmuii
(kajur)
byTep6pox ¢ ceipom T.K Ne 3 5,0 3,0 14,5 107 0,05 | 0,06 | 0,07 | 1069 | 154 0,67 30/10
Bbaton 30,0
Ceip 11,0
3 | Kama nmennas T.K Ne 194 6,5 8,0 30,7 221 0,16 | 0,14 | 0,46 | 113,44 | 39,64 1,03 180/5
A | Mostounas xuaKas
B [ Monoko 90,7
' § Kpyna nmeno 36,0
P | Caxap-necox 4,5
A | Macno cimBounoe 5.0
K| Coms 15
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CCATHAHEBHOE MeHI0 s obvualomuxes MBOY COII Mo 14 (7 - 10 ser)

| Yaii ¢ caxapom | T.K.N2285 B 01 [ 00 [ 91 [ 35 [ 000]000] 000 [ 026 ] 000 [ 003 [ 200
Yaii 1.0
Caxap-necok 10,0
Cyn ~ aamma na kypunom | T. K. N 66 13,3 <1133 11,6 220 1 0,05 10037095 2001 | 1618 | 1.21 250
I O | 6yabone ' J
B | Kypa 25,0
E Bepmuuiens 20,0
Mopkoss 12,5
A | iy 12,0
Macno pacturenshoe 4.0
Counp 2.0
Peiba  samewenman 8| T.K N8l 18,1 9,4 2,7 168 0,14 | 0,22 | 0,86 | 38,51 | 21,59 | 1,05 100
omJieTe e ,
Tpecka 1074
Myka 3.3
Macno cnuBounoe 3.3
Sitio 25,0
Moinoko 10,0
Cous 2.0
Kanycra rymennasn | T.K.Ne 140 39 | 49 [ 170 | 127 [ 0,06 | 0,08 | 29,66 | 93,08 [ 3534 [137 ] 180
Kanycra 259,7
Mopkoss 4,5
Jlyk 8.6
Macno ciuBoynoe 6,3
Caxap 5.4
Myxka o
Tomarnas nacra 43
Cons 1,0
Komnor u3 ceexux | T. K. No 295 0,2 0,1 17,2 68 0,01 | 0,01 | 1,60 6,03 3,13 | 0,80 200
ILION0B
S6noku 255
AnenbcHHBI 20,0
Caxap 15,0
JlumonHas kucnorta 0,27
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HecATHAHEBHOE MEHIO 115 obyuaounxes MBOY COII No 14 (7 - 10 sxer)

| X1e6 «Kpectnsnckmnii 30.0 2,31 03 | 1437 114 30
| Xn1e6 «JIaprumcaii: 20,0 14 ] 022 | 926 114 . 20
UTOI'O: | 50,81 | 3922 | 126.43 1174 047 | 054 [ 33,6 | 37823 ] 131,28 6.16
6 aennb : :
’ | TTumessic BemecTsa (r) | Duepretuu BuTtamussi (Mr) 2 MunepanbHbie BenecTBa
Haumenosanue 6imon Texnonoruue | Macca ecKasi : | (mr) Macca
CKas kapTa E (r) b l K ‘I v LIEHHOCTh Bi B2 X Ca Mg Fe IOPIHIH
: (kai)
Baron | TK. Ne | 2.4 86 | 14,6 146 0,05 | 0,03 | 0,00 81 | 99 | 062 [ 3070 |
baron 30,0 |
Maciio ciuBoyHoe 10,0 ;
]3 Kama rpeunesasn T.K. No 183 7,9 8,1 i 32,1 234 0,19 | 0,20 | 0,44 | 107,84 | 9505 | 2,97 180/5
| A | MoI0YHAs Bs3Kas I
' B | Moxoxko 86,4
T | Kpyna rpeunesas 45,0
P| Caxap 45
A | Coms 1.0
K'| Macno cnusounoe 5.0
Yaii ¢ caxapom | T.K. Ne283 0,1 0,0 [ 91 ] 35 | 0,00 0,00 ] 0,00 026 | 0,00 | 0,03 [ 200
Yait 1,0
Caxap-necok 10,0
ByTtep6pon ¢ chipom | T.K.Ne3 5,0 30 [ 145 T 107 ] 0,05 [ 0,06 | 0,07 | 1069 [ 154 | 067 | 30/10
baron 30,0
O | Ceip 11,0
B | Illn 13 cBesxeii kamyers: ¢
E KapTrogesem u koncepsn- | T.K. Ne 53 1 K 5,6 8.4 91 0,05 | 0,04 | 12,0 | 31,82 | 19,09 0,70 | 250/10
POBAHHBIHLIM MACOM
/1 Kanycra 62,5
IoBsuna Tymenas 25,0
Kaprogens 40,0
MopkoBb 12.5
Jlyx 11,9
Macno pacrurensHoe 4.0
Conb 2,0
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MecaTuaneBnoe Mexio 1 obyuawmmnxes MBOY COII Ne

14 (7 - 10 jer)

Cwmerana 10,0
I Ipunpasa
Kama pucosas moounas | T. K. No 193 4,5 ¢S 27,6 194 0,05 | 0,i4 | 048 | 111,24 | 2529 | 0,38 180/5
KHAKas : |
Kpyna pucosas o
Mosnoko 95,0
Bojxa 63,4
Caxap-niecox 4,5
Macio cimBoYHOE s 05
Consp 1.0 |
Yaii ¢ tamonom | T.K. No285 [ 0.1 00 [ 93 37 10007000 [ 1,12 273 [ 0,73 ] 0,06 | 200
Yaii - 0,4
Caxap - necox 10,0
Jlumon 7.8
Siino
baunaun 0,135 135
Xneb «Kpecrbanckniin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
UTOI'O: | 24,01 | 328 | 129.97 958 0,39 | 0.47 | 14,11 | 368,89 [ 165,46 | 5.43
7 neHnb
ITnimessie Bemectna (r) | DHeprernyu Butamuns! (Mr) Musnepansubie
Haumenosanue 6oz Texnomoruye | Macca ecKas BEILlECTBA (Mr) Macca
CKas Kapra (r) b XK y LIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg re NOPIHii
(xasw)
Baron 0,30 30
Janmesunx ¢ TBoporom | T. K. Ne216 147 ] 11,7 | 357 1. -310._ . 000 | 0,17 | 5,76 [ 124,43 [ 40,14 | 1,32 | 180/
3 | MakaponHsie u3nemms 43,2
A | Teopor 60.6
B | Siina 6,0
T | Caxap 6.0
P | Cmerana 3,0
A | Cyxapu naHHpoBO4YHEIE 3.0
K | Macno cnusounoe 8.0
Yaii ¢ caxapom | T.K. Ne285 0,1 00 | 91 35 | 0,00 ] 0,007 000 026 | 000 | 0,03 | 200
Yait 18 |
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HMecaruanesnoe mexrio aas obyuaomuxes MEOY COIN Ne 14 (7 - 10 jer)

Caxap-necox l 10.0 |
Cyn kaprodenbusrii c| T. K. Ne 59 : 13.4 11,5 18,8 235 0.11 | 0,05 | 6,95 | 21,78 | 29.92 ’ 1,66 250
MaKapOHHbIMH p I
H3IeTHSMHE Ha KYVPHHOM . . .
O | byasone | | l
B | Kypa 25,0
E | Kaprogens 100,0
Mopxkoss 12,5
Al iy 11,9
Macno pacturentnoe 2.4
Bepmuurens 10,0
Cons 2.0
Buroukn pybGuicumbie mi T.K. Ne 129 o 150 | 21,4 |-155 316 0,07 | 0,11 | 0,39 i 22,00 | 22,69 [ 1,79 | 100/6
NTHIBI | . i |
Kypa (rpynxa) 100,0
Cons 1,0
Cyxapu nanupoBouHbIe 10,0
Xneb nureHHyHbIH 18,6
Bona 25,7
Macno cnusounoe 6.0
Pary u3 oBomeii | T.KNe 150 106 | 127 [ 184 | 231 [ 0,09 | 0,08 | 8.66 | 3896 [ 372 [125] 175
Kaprogens 88,7
MopkoBb 51,5
Jyx 25,0
Kanycra 44,7
Macno cimpounoe 7.0
Coyc cMeTaHHbIii: [ T.K.N9235:_70,2 | 1,0 [ 14 T 16 ] 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 036 | 031 [0,02] 30
bynwon 22,5
CwMerana 755
Myka 2.3
Conp 2,0
Kodeiinblii manurox na | T. K. Ne 287 29 2.8 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52 | 105,86 12,18 | 0,11 | 200 (1)
MOJIOKe
Kodeiinblii HanuTok 2.4
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JecsiTHIHeBHOE MeHIO IS obyuawmuxcs MBOY COII Ne 14 (7 - 10 jer)

| Mosnoko 100,0 |
Caxap - recox 10,0
Xi1ed «KpecrbsHckuiin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaed «Tapuunkniin 20.0 1.4 0.22 9.26 114 20
UTOIO: | 60,61 | 61,62 | 137.43 1465 0.39 | 0,53 [22.28 [ 313,65 | 142,44 | 6.18
8 AeHb
[ Iumessie pemectra (r) | Dueprerny Butamunpr (Mr) |MHHepanLH1;1e BerecTra |
Haumenosanue 611ron Texnonomqe! Macca eckas (mT) I Macea
cKas KapTa ’ (r) b K y LEHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | mopmuii
3 (xamwm)
A | Kama manHas Moaoqnas 5.4 7.2 26.8 194 0,06 | 0,14 | 0,48 | 114,40 | 17,03 | 0,38 180/5
B | suakas | i
T | Monoko
P | Kpyiia mannas
A | Caxap — necok
K | Macno cnmusounoe
Conp 1,0
Yaii ¢ caxapom | T.K.Ne285 0.0 | 00 [ 93 ] 37 [ 000 ]000] 1,12 [ 273 | 0,73 | 0,06 [ 200
Yaii 1,0
Caxap-necoxk 10,0
Baron 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Paccoabnuk T. K. Ne 57 12,8 14,2 13,6 235 0,11 | 0,06 | 10,85 | 31,59 | 33,14 | 1,7 250/10
O | «Tomamuuii»
B | Kypa 25,0
E Kanycra 25,0
Kaprogens 100,0
A Jlyk 12,0
MopkoBs 125
Orypui1s! conensie 18.8
Macno pacturensHoe s
Cons 2.0
CMmerana 10,0
ITpunpasa
Kotziera «310posne» | T.K Ne 9_15,0 | 122 [ 80 | 203 [ 0,06 ] 0.16 | 0,55 | 38,20 | 2841 135 80
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Hecsirnanennoe menio 1ast o6yuaumxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ner)

Msco 74,0
Mopkoss 15,0
JIyk penuarbiii 7.1
Monoxo 14.0
Slitua 8.0
Conb 1.8
Cyxapy Imneruyssie NanHpoBoYHLle 10,0
Macno cimBounoe IS 3anexanus 6,0
Coyc ToMaTHbiil | T.K. Ne234 SRR ()3 1471 19 22 [0,005]0007] 0,59 | 1,5 | 2,08 1009 ] 30
Bynsou unm Bona 27,0
Macno cimsounoe 1,7
Myxa muenuynas B/c 1,3
Jlyk penuarsiif 0,7
Caxap — necok 0.3
Tomar - macra 3,0
Kama rpeuneBas | T. K. No 173 10,4 6,8 454 288 031 | 0,16 | 0,00 | 16,88 | 159,54 5,47 150/5
Ppacceinyaras
['peua 71,0
Macno cimuBounoe 4.2
Conp 2,0
KomnoT u3 u3oma | T.K. N 293 | | 13 T o1 [324 [ 130 002 | 005 ] 04 | 394 [ 2494 | 084 [ 200
H3zrom 20,0
Caxap — necok 20,0
Kucnora numonnas 0,2
Xaed «KpecrbsHcknin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xed «dapuunkuiin 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
UTOI'O: | 51,32 | 42,72 | 175.4 1451 | 0,57 [0,58 | 13,99 | 244,7 | 265,87 ] 9.89
9 nenn
IIumessie Bemectsa (r) | Dueprerny Burtamuns (mr) MpuHepanbHbIe BeLecTBa
Haumenosanue 6iron Texnonoruye | Macca eckas (Mr) Macca
cKas KapTa (r) b XK v LIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe MOpLUHii
(xaw)

Byrepbpoa ¢ coipom T.K. Ne 3 5,0 3,0 14,5 107 0,05 | 0,06 | 0,07 106,9 154 0,67 30/10
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Hecsirnanennoe menio aas obyuamomuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ;rer)

A | Baron 30,0
B | Ceip 11.0 ;
T | Kama sruneBas mosounas T.K. Ne 184 6,2 757 32.32 219 0,12 | 0,15 | 0,44 | 129,39 | 29.69 0,78 180/5 |
P | Bszkas | , :
A | Kpyna sanesas 39.6 |
K | Monoxo 86,4
Caxap-necok 45
Maco cnuBounoe 50 |
Counb 1,0
Yaii ¢ caxapom | T.K. Ne285 2.9 2.8 149 | 94 [003[012]0527 10586 | 12,18 | 0.1 | 200
Yaii 1,0
Caxap-riecok 10,0
| Vxa ¢ kpynoii | T.K.Ne71 8,9 X2 13,8 112 [0,10]007[494] 18,64 | 23,98 | 0,84 | 250/30
O | Tpecka 420
B | Kaprodens 66,7
E Kpyna nepnosas 8.0
Jlyk penyarsrii 23,8
A Macno ciausoynoe 2.0
Counb 2,0
JlaBpoBEIit mHCT
Cy¢.ie kypunoe (mapasoe) | T. K. Ne 133 148 | 209 | 24 256 [ 0,03]0,13]036] 41,02 | 13,14 | 1,18 | 80/8
Kypa 6poiinepsr n/n 174,2
Sitna 14,5
Coyec:
Monoko 16,4
Macno ciuBounoe 2,8
Myka nieHH4Has B/c 2,8
Connb 1,0
Maxkapous1 3anevennsie ¢ | T. K. No 213 8.8 14,2 29.4 284 0,06 | 0,08 | 0,10 | 160,09 | 15.65 0,89 180/5
ChIpOM
Makapounslie u3enus B/c o ¥ A
Macno ciuBoyHoe 6,0
ChIp romnanackuii 10,0
Consp 2,0

14/16




Mecarnanennoe MeHio aas obyuarmomuxes MBOY COIII Ne 14 (7 - 10 aer)

Hanwrok w3 niaonos T.K. Ne 302 | 0.2 27.0 Jdaj 0.01 | 0,05 80.0 11,09 | 296 | 0.57 200
MHIOBHHKA I
[IunoBHuK - o200
Caxap - necox 20D
Xuned «KpecrbsaucKknin 30.0 2,31 0.3 14,37 114 30
Xeb «/lapuunkuin 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
HUTOI'O: | 5091 | 81,02 | 157,83 | 1411 0,40 | 0,66 | 91,43 | 542,99 113,0 F5:04 7]
10 nenn
lIumeseie BemecTsa (r) OHepreTHy Butamunbi(mr) MumnepainbHble BemecTa
Hanmenosanue 6mop Texnonornue | Macca eckast (mr) Macca
CKas KapTa (r) | B K y LCHHOCTh | R, B> C Ca Mg Fe HOPIHi
i | (xamn)
| Kama kykypy3uas TKNe 186 | 6.4 12 42,8 263 0,03 | 0,11 , 0,42 | 95,58 ' 10,84 0,10 180/5
MOJIOYHAN BH3KAS | | , ; }
3 | Kpyna kykypy3uas 91,3
A | Mosnoko 83,2
B | Caxap-necox 4,5
T | Conp 1,0
P | Macno ciuBounoe 5.0
A | Yaii ¢ caxapom | T.K. Ne 285 0.1 [ 00 [ 93 ] 37 [0,00]000] 1,12 ] 273 | 0,73 [ 006 [ 200
K [ ai 1,0
Caxap-necok 10.0
Baron 30,0 2,31 | 03 [ 1437 114 [ 30
O | Ceexonbnnk Ha Kypunom | T. K. No 68 12.7 14,1 13,7 232 0,08 | 0,05 | 5,19 | 36,67 33,90 2,01 250/10
b | Oyjabone
E | Kypa 25,0
Kaprogens 5
1 Mopkoss 12.3
Jlyx 13,0
Macno pacrurensuoe 4,0
Conp 2.0
Cgrexna 80,0
Caxap 1,6
TomarHas nacra 1.3
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JecsiTaanesnoe Merio aas obyuaomuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 aer)

Cmerana 10.0

Burouxu w3 rosmaner | T. K. No 08 162 | 145 [ 139 [ 252 [0,07 ] 0.12 | 0.29 [34,65 [ 28,56 | 148 | 80/30 |

Kotietnoe msico (roesmmna) 80,5 '

Monoko wm Boga 19,2

Xneb nueHuYHbIH 14.4

Cyxapu NnimeHHYHbIe MaHHPOROYHBIE 8.0

Maciio pacturensroe 4.8

Cons 1,0

Coye: T2 S

Cmerana 7.5

Myka nuennynas 2',2

Tomat — nmacra 19

Cors 1:5

Kama pucopas | T. K. Ne 177 4,3 4,7 44,1 240 0,04 10,037 0,00 5,48 | 29,94 0,62 180/5

pacchimuaTas I l

Kpyna pucosas 54,0

Macno ciuBogHOe 4,0

Cons 2,0

Hanurok BuTaMunnbiii «BuTomiar 0,200 | 0,00 | 0,00 [ 6,0 4 027 [ 028 [ 0,33 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 200

Xned «KpecrbsaHcKnin 30,0 2.31 0,3 14,37 114 30

Xneb «Jlapaunkniin 20,0 1,4 0,22 9.26 114 20
HTOI'O: | 45,52 | 41,22 | 161.8 1302 049 | 0,59 [ 735 [17511] 103,97 | 427 | ]
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