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AecarnineBnoe menio ais obyuaromuxes MBOY COII Ne 14 (11 - 18 aer)

COI'JIACOBAHO : YTBEP}’{,[[AIO \

Ha cosere pogutefiest MBOY COIII Ne 14 /'{/LO ?opq MBOY COLI Ne 14
[Tporokon Ne 1 07/30,08.2021r. 553 14/ I—IH Hlynsruna
[Ipencearens .A.BbizoBa g\p ne Ne 2 5/,

‘aipy_xaéy Nu.zm_ /1ot 30.08.2021r.

HecaTnaHeBHoe MeHI0 AJisi oOyuarwmuxes MBOY COII Ne 14 (11 ’ 18 J1eT)

COopHHK TEXHOJOrHYECKHX KAPT, penenTtyp 6,101 Ky IHHADHBIX H3/Xe/Hii 1151 IKOJILHOTO IHTAHMS, Yda 2016 roa

1 nenn
Iumessie BemecTa | DHeprer Buramunsr (mr) MuHepaiibHBIE BenecTBa
Hanmenosanue 6o Texnonorn | Macca (1) (r) nyeckas (mr) Macca
qecKast b K ¥ IIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe TOpIIHii
Kapra (xamnn)
Byrep6poa ¢ maciom T. K. Nel 4,1 17,0 | 24,3 269 0,08 | 0,05 | 0,00 13,9 16,5 1,04 30/10
Macjo ciuBoYHOE 10,0
Baron 30,0
Xaeb «Kpecrbanckniin 0,3 | 14,37 114 20
Cyn kaprodensubnii ¢ | T.K. Ne 63 | 38,5 242 0,26 | 0,09 | 5,59 38,99 48,25 2,79 | 300/25
0000BBIMH H I'PEHKAMH
O | I'opox
B | [oBaauna tymenas 30,0
E MopkoBb 19,5
Jlyk 14,3
II Macno pacrurensHoe 4.8
Consb 3,0
Xneb (rpexku) 20,0
Kaprogens 80,0
Kama sunesasi mostounas | T. K.Ne 184 87 | 10,0 | 447 305 0,16 0,20 | 0,61 | 179,71 41,24 1,09 250/7
BS3Kas
Kpyna suneBas 55,0
Monoko 120,0
Caxap 6.3
Macno ciuBo4yHOE 7.0
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__Jecatnanesnoe menio s obyuaomuxes MBOY COHLI Ne 14 (11 - 18 aer)

Coinb 2,0
Yaii ¢ tuMonOM T.K. Ne 0,1 0,0 9.3 37 0,00 0,00 1,12 2,73 0,73 0,06 200
285
Yaii 0,4
Caxap — mecok 10,0
JInMoH 7.8
SAb10K0 0200 |
UTOIO: | 24,81 [ 324 [ 131,17 [ 967 | 0.0 | 034 | 732 | 23533 [ 106,72 | 4.98
2 1eHb
[Tumessie Bemectsa (r) | Dneprer Buramune (Mr) Munepainsnbie BemecTra
Haumenosanme 6moj Texnomorn | Macca HyecKas (mr) Macca
qyecKast () B K v LIEHHOCTH B B> C Gt Mg Fe MOPITHiA
KapTa (xasr)
Pacconbuuk T. K. Ne 54 135 17,0 18,5 291 0,16 0,06 | 8,44 28,06 37,59 2,01 300/12
O | «JIlenunrpagckuii» Ha k/6
E Kypa 30,0
E IlepaoBka 6,0
Kaprodens 138.,5
A MopkoBb 16,0
Jlyk 7,2
Macno pacturensHoe 4.8
Orypup! conenbie 28,0
Consb 3,0
CmeraHa 12,0
Ioay6us! eHnBBIE T. K. Ne 288 | 224 17,9 388 0,07 | 021 | 441 76,82 46,84 2,15 | 240/60
119
Msico roesiuHa 65,0
Puc 6,0
Jyk 8.0
S#no 6,0
Kanycra 92,0
Macio pacturensHoe
Cons
Coye CMeTAHHBIH ¢| T.K Ne 1.5 2,5 25 0,01 0,00 | 0,36 0,87 1,32 0,07 50
TOMATOM 236
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Aecarnanesnoe menio s obyuaromuxes MBOY COI N 14 (11 - 18 aer)

Tomarnas nacra )
Myxka 2l
CMerasa 75
IMiope kapTodeanHoe | T.K. No138 [ 45-. 7,2 294 Y 2903 0,17 0,15 |- 1522 ] 5301 | ALee 1St F 20
Kaprodens 250,8
Macno ciuBouHOe Tl
Mouiioko 348
Conb
Kakao ¢ Mos10Kom : : 3304 B E T 94T | 00sLO02 052 [ 10857 [ 21,05 [ 057 | 200
Kaxkao nopomox 4
Caxap 15,0
Monoko , 100,0
Xned «KpecrbaHckuiin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
| Xu1ed «/lapauuxuii» 30,0 1.4 0,22 9,26 114 30
Cox 0,2 0,200 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 [ 92 0,00 |000] 000 | 000 [ 0,00 | 0,00 200
UTOTO: | 56.21 | 5172 | 105,53 [ 1321 | 0.44 | 0,54 | 2895 | 266,53 | 148.46 6,31:H
3 neHnb
IInmerpie Bemectna (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MunepanbHble BemecTsa
Haumenosanue 6mon Texnomorn | Macca HYecKas (mr) Macca
JecKas (r) b X Y LIEHHOCTh Bi1 B2 e Ca Mg Fe HNOpLHiH
Kapra (xasu)
Cyn u3 oBomeii Ha K/6 T.K. Ne 67 15,1 15,8 12,8 255 0,16 | 0,06 | 10,62 35,61 35,2 1,90 300/12
O | Kypa 30,0
B | Kanycra 30,0
E Kaprodens 90,3
MopkoBs 15,0
A Jyx 143
Macno pacturensHoe 4.8
Cwmerana 12,0
["opotnex 3eneHbIit 15,0
Comnp 3,0
Tedremu n3 ropsianasr | T.K.104 137 | 214 | 176 | 319 [ 008 [0,13] 1,80 | 43,90 | 31.62 | 1,42 T 100/50
IoBsimaHA(KOTI.MSCO) 86,0
Monoxko 20,0
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AecaTnanenoe meno s obyuaromuxcs MBOY COII Ne 14 (11 - 18 ner)

Xneb nmeHHyHbBIT 13,3
Jlyk penyarsrii 39,6
Macio pacturtensioe 10,0
Myxka nmernynas s/c 6,7
Cone ' 1,0
b= Coye: ' 5 :
Macno ciuBounoe 2.25
Myxka 22
MopKOBb )
Jlyk 1.2
Tomar — nacra 5.0
Caxap — mecoxk 0.5 =
Conb 05
Makaponusie mwpenns | T.K.212 8.1 Tz 48,2 295 0,09 0,03 | 0,00 | 14,03 11,09 k2 220/8
OTBapHbIe
MaxkapoHHBIe H3/1e)IHs B/C 70,0
Maco ciuBoYHOE 7,0
Conb 2,0
Komnor u3 cyxodpykror | T.K.294 05 | of | i3 ) 13| 067 |49 | 029 | 1462 | 850 | 092 | 200
CyxodpykTs 20,0
Caxap 20,0
Kucnora nmumonnas 0,27
Xnebd «KpecTbsaHcKHI» 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xued «/lapHuukuiin 30,0 1,4 0,22 9,26 114 30
Cok 0,2 0,200 0,00 [ 0,00 0,00 92 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 200
UTOIO: | 41,11 | 45,02 [ 13343 | 1310 | 04 | 043 | 12,71 | 108.16 | 86,41 | 536
4 nennp
Ilumessle Bemectsa (r) | Dueprer Burtamuns: (Mr) MunepanbHbie BeliecTa
Haumenosanue 6o/ Texuonorn | Macca HYecKas (mr) Macca
yeckas (r) b K Y LEHHOCTh Bi B2 ¥ Ca Mg Fe NOPIIHiA
Kapra (xamn)
O|bopm ¢ xkanycroit m| T.K. Ne56 14,9 16,8 14,0 266 0,12 0,05 9,93 44,73 34,92 2,13 300/12
b [ kaprodenem na k/6
Kypa 30,0

4/12




HecsiTnanesnoe menio 1is obyuarommuxess MBOY COLI Ne 14 (11 - 18 ser)

E | Kaprodens 32,0
b MopkoBs 15,0
Jyx 14,0
Macno pacturensHoe 4.8
Conb 3,0
Kanycra 30,0
Csexna 60,0
Tomar 3.6
Caxap 3.6
JIMMOHHas KMCa0Ta 0.14
Cwmerana 12.0
IlnoB U3 KypHUbI T. K. Ne : 23,0 292 :1- 40,2 519 0,07 0,11 0,76 25,19 47,13 1 2,1} 250
131
[pmnasra norpaut. | kar. 120,0
Macno pacturensHoe 18,4
JIyk penyarsrii 16,1
MopkoBb 170
Kpyna pucosas 59,5
Tomar — nacra 3.4
Cons 3.0
Kykypy3a koHcepBupoBannas a/r 0.3 30
Kuceanb «Buromxa» 0200 | 000 | 000 | 70 [ 4 [ 023 [023] 031 | 000 | 0,00 [ 0,00 200
Hbsoxo 0,200 200
Xaed «KpecrbsiHeknii 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaebd «/lapauukuiin 30,0 1.4 0,22 9,26 114 30
HUTOIO: | 41,61 [ 46,52 [ 84,83 | 1017 | 042 [039] 11,0 | 69.92 | 82,05 | 4.23 !
S nennb
Macca (r) | ITumessle BemectBa | DHeprer Buramunsr (Mr) MunepanbHeie BelecTBa
Haumenosanue Omon Texnomorn (r) HyecKas (mr) Macca
HecKas B K Yy | HeHHOCT: [ P, B2 C Ca Mg Fe | mopuwmii
Kapra (kaw)
Cyn — nanma na kypunom | T. K. Ne 66 16,0 | 159 13,9 264 0,1 0,03 1,12 23,93 19,22 1,49 300
OyJboHe
Kypa 30,0
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Aecsiruanesnoe menio 1s obyuawnmxes MBOY COIH Ne 14 (11 - 18 Jer)

Dmo;

Bepmuiens
Mopkoss

Jyx

Macno pacturensHoe
Cons

24,0

15,0

14,0

4.8

3.0

BOIZEAR st i

Poiba  3anmewennas B | T.K. No 81 2Rk 113 32 201 0.16 0.26 1,04 46.21 29,91 1.26 120

omJjiere '

Tpecka

Myka

Macno crmuBounoe

Siino

Momnoxko

Counp

Kanycra rymennas T. K. Ne 6,3 2T 162 0,08 0,10 | 37,9 118,93 | 45,15 | 1,75 220
140 :

Kanycra 331,9

MopxkoBs 5,7

Jlyx 11,0

Macno ciuBo4HOE 8,0

Caxap 6.9

Myka 2,8

Tomarnas macra 5,5

Conb 2.0

Komnor H3 cexnx | T. K. Ne 0,2 0,1 17.2 68 0,01 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80 200

IUI0JI0B 295

S6noku 25.5

AnensCHHBI 20,0

Caxap 15,0

JlumoHHas KucmoTa 0.27

Xneb «KpecrbaHckuin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30

Xneb «/lapHankniin 20,0 1,4 | 022 9,26 114 20

sI610K0 0,07 70

UTOIO: [ 46,61 | 34,12 [ 79,63 | 923 | 0,26 | 0,40 | 41,66 | 1951 [ 9341 53

6 n1eHb
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HAecaTnauesnoe menio aas obyuaomuxes MBOY COII Ne 14 (11 - 18 ner)

[Tnmessie Bemectra (1) | Dueprer Butamunsr (mr) 'f MpunepasHbe BemecTra
Haumenoranne 6mon Texnonorn | Macca uueckas | (mr) Macca
qecKas (r) B K ¥ LCHHOCTh Bi B2 c 1 Ca Mg Fe opLHuH
Kapra : (xamn) .
byTepbpon ¢ ceipom T.K.Ne 3 : 9.2 5.8 24,2 190 0.09 0L T 0141 2115 ST 1.14 50/20
O | baros Moso4nbIii 50,0 :
B i Coip 21,7
E | Wlu u3 cBekeii kamyersi ¢ e |
i Kaprogeaem 1 Koncepsu - | . K. Ne 53 2% 6,7 10,1 110 0,06 0,05 14,4 J 38,18 22,91 0,84 300/12
POBAHHBLINLIM MACOM e ,
Kanycra 75,0
I'oBsiuHa TyIeHas 30,0
Kaprodein 48,0
Mopxoes 15,0
Jlyk 14,3
Macno pacturensnoe 4.8
Conp 3.0
Cmerana 12,0
Kama pucosasi mosiounas | T.K. Ne 6.3 10,0 | 38.4 270 0,07 | 0,20 | 0,67 154,50 | 35,13 | 0.52 250/7
KHIKAS 184
Kpyna pucosas 38,5
Mooko 132,0
Caxap-necok 6,3
Maco cnuBoyHOE 7,0
Yaii ¢ 1uMOHOM T. K. Ne 0,1 0,0 93 37 0,00 0,00 1,12 2,13 0,73 0,06 200
285
Yaii 1,0
Caxap — necok 10,0
JIumon 7,8
Xi1e6 «KpecThsiHCKHID 30,0 231 | 03 [1437] 114 | 30
banaun 0,282 282
Sitno Bapennoe 0,40 40
UTOrO: | 20,01 [ 228 | 8,07 | 721 | 022 [ 036 [ 16,21 [ 40691 | 8627 | 2.56
7 neHb
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AecaTuanesnoe venio s obyuaromuxes MBOY COIN No 14 (11 - 18 JeT)

MEHwO

ITumessie Bemecta (1) | Dueprer Butamunsr (mr) Munepanshsie semecrsa |
Haumenogauwe 6mon Texuomorn | Macca Wyeckas (mr) Macca
qecKas (r) b X . 4 HEHHOCTH Bi B2 C Ca Mg Fe nopumit
_ Kapra (xamn)
\ | Cyn kaprodemsnniii ¢
MaKapoHHbiMu  m3aean- | T. K. Ne 59 16,1 13,8 22,6 282 0,17 0,06 8.02 26,05 5 o JF 2,03 300
SAIMH Ha Kyp#HoM Gy ibone
Kypa 30,0
Kaprogens 120,0
MopKoBb 15.0
JIyx 14.0
Maco pacrurenbioe 2.9
Bepmuuiesib 12,0
Cons 3,0
buroukn pybuaennsie u3 | T.K. Ne 129 18,0 2551185 378 0,09 0,13 0,47 26,37 . e [ ) 1202/7
NTHIBI
Kypa (rpyaxa) 120,0
Coms 1,3
CyxapH naHHpOBOYHEIE 12,0
Xneb mieHHIHbII 223
Boza 30,9
Macno cnuBognoe 7,0
Pary u3 oBomeii | T.K. Ne 150 12,1 [ 145 [ 21,0 [ 264 [ 0,11 [ 0,10 ] 990 | 44,53 | 4251 ] 143 | 200
Kaprodens 101,3
MopkoBb 58.8
Jlyk 28.5
Kanycra 5t.1
Macno cimBouHoe 8.0
Coyc cMeTaHHBIii | TK. Ne235 04 | 17 [ 24 ] 26 [ 000 [000] 000 [ 059 | 052 | 0,04 T 50
Bynson 37.5
Cwmerana 12,5
Myka 3.8
Conb 3,0
Kodeiinblit Hamurok ma| T.K. Ne 29 2,8 14,9 94 0,03 0,12 | 032 105,86 | 12,18 | 0,11 200
MOJIOKe 287
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Jecaruanesnoe Menio s obyvualomunxes MBOY COHI Ne 14 (11 - 18 ner)

Kodeitrpnit nanurok 2,4
Momnoxo 100,0
Caxap - mecok 10,0
Xned «Kpecrnsunckniing 30.0 2.3 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapuunxnin 30,0 1.4 0,22 9,26 114 Gy 30
AnejabCcHH 0,184 | STy
UTOTO: | 53,21 [ 5882 [103,13] 1272 | 04 | 041 ] 1891 | 2034 [118,14] 5,76
8 nensn
ITumessie Bemectna (r) | Dueprer Butamunsr (mr) MumnepasnbHbIie BemecTRa
Haumenosanue 0o Texnonorn | Macca Hyeckas (mr) Macca
yecKast (1) b K 4 L[EHHOCTh Bi B2 & Ca Mg Fe HOPIHiE
Kapra (xamm)
Pacconbnuk T. K. Ne 57 15,4 17,0 16,3 282 0,17 0,07 13,0 37,82 I057:4° 208 300/12
O | «/lomamuninn
E Kypa 30,0
Kanycra 30,0
E Kaprodens 120,0
A | Tyx 14,0
MopkoBb 15,0
Orypubl conexsie 5.5
Macno pacrurensHoe -
Conp 4,8
Cwmertana 3,0
ITpunpaea 12
Kotaera «310poBbe» | T.K. Ne 99 180 | 147 ] 96 [ 243 [ 0,08 | 0,19] 0,66 | 4583 [3409 [ 1,62 | 120
Msco 88,8
MopkoBb 18,0
Jlyk penuarsbiit 8.6
Monoko 16,8
Siua 9.6
Consb 23
CyxapH niueHuyHble NAHHPOBOYHBIE 12,0
Macno cnMeouHOe JJ1A 3aneKaHusa 7,2
Coyc ToMaTHbII T.K. No - 24 | 31 37 0,01 0,012 0099 2,5 347 [ 0,16 50
234
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JdecaTuanernoe Menio Aas obyuaromuxess MBOY COMHI Ne 14 (11 - 18 Jret)

Macno crupounoe 3,0
Myka mmennynas B/c 2,2
Tomar - nacra 5.0
Comns 1,0
Caxap — necok 0,5
Kama rpeusenas | 1. K. No : 104 6.8 454 288 0,31 i0.16 0,00 i 16,88 159,54 | 5,47 180/5
paceninyaras 173 s i |
I'peua 95,0 '
Maciio pactutensioe 5.6
Counb 3,0 ;
Komuor u3 nzioma | T.K. Ne 293 | 13- 1 0 R4 16| 002-7005] 04 | 394 [ 2494 [ 084 | 200 s
Hziom i 5
Caxap — mecok 20,0
Kucnora numonnas 0,2
Xned «KpecrbsaHeKHii» 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaebd «/lapuuukuiin 30,0 1,4 0,22 9,26 114 30
HUTOIO: | 5331 | 44,12 | 148,03 | 1321 | 071 [ 0,542 [ 15,05 | 149,0 | 323.65 [ 12,29 l
9 nenn
[Tumessle BemectBa (r) | DHeprer Butamunsl (Mr) Munepanbasle BewecTsa (Mr)
Haumenosanue 6mon Texunonorn | Macca HYecKas Macca
yeckast (r) b XK v LEHHOCTh Bi B2 L Ca Mg Fe MOpIHiA
Kapra (xasur)
¥xa ¢ kpynoii T.K. Ne 71 10,4 2,6 16,5 133 0,12 | 0,09 | 5,92 22,16 28,48 1,01 | 300/35
O | Tpecka 49,0
B | Kaprodens 80,0
E Kpyna nepnosas 9,6
JIyx penyarsiii 28.6
N Macno cimBo4yHOE 3.0
Conp 3,0
JIaBpoOBBIii THCT
Cyduae kypunoe (napasoe) | T. K. Ne 133 185 | 26,1 [ 30 | 321 | 004 [0,17] 045] 5128 | 1642 | 1,48 | 100/10
Kypa 6poiineps n/n 2177
Siina 18,2
Coyc: :
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AecaTnanesnoe meno aast obyuaomnxes MBOY COIN Ne 14 (11 - 18 Jier)

11/12

Monoko 20.5
Macno cnuBoyHoe 3.6
Myka nuieHuyHas B/c 3,6
Conb 2.0
Maxkapons! 3aneuennnie ¢ | T. K. No 213 10,7 17,9 35,9 352 0,08 |0,11 0,13 195,74 19,13 1,09 220/8 |
ChIPOM i
MakapouHubie u3enus B/c 64,2 ;
Macno cnueounoe 17,2 |
Crlp ronnanncxmi 20.4
Conb ; 3.0
HanuTok W3 110108 T. K. No 302 0,6 0.2 ::1=27,0 111 0,01 | 005 [80,0f 11,09 | 296 | 057 200 |
IHIIOBHHKA j ‘ ' J ‘
Hlunoenuk 20,0
Caxap - mecox 20,0
Xaeb «Kpecrnsncekuin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 T
Xneb «/lapuunkuiny 30,0 1,4 0,22 9,26 114 30
UTOI'O : | 4391 | 47,32 [ 106,03 | 1145 0,25 | 042|865 [ 280,27 | 6699 | 415
10 nenn
[Tumessie BemectBa | DHeprer Butamunsr (mr) Munepanbusie BenecTna
HaumeroBanue 6oz Texnonorn | Macca (1) (r) HYecKas (mr) Macca
yecKas LIEHHOCT TOPLHI
KapTa b K v b (Kamn) Bi B2 & Ca Mg Fe
Ceexonbnuk Ha kypunom | T. K. Ne 68 15.3 16,9 16,4 279 0,13 | 0,06 | 6,21 43,92 40,48 | 245 300/12
O | 6yabone
B | Kypa 30,0
E | Kaprodens 69,0
Mopkoss 15,0
A iy 16,0
Maciio pactuTensHoe 4.8
Coub 3,0
Caexna 96,0
Caxap 2,0
Tomatnas nacra 1.6
Cmerana 12,0
Burouxu u3 ropsmansr | T. K. No 98 206 | 183 [ 175 ] 320 [ 008 | 0,15 | 0,38 | 43,35 | 35,771 ‘185 100/40 |




HAecaruanesnoe menio Ast obyuaomuxes MBOY COII Ne 14 (11 - 18 J1er)

Kotnersoe msco (rossauna) 100.6

Monoko 1M Boaa 24,0

X1ned nueHnYHbIi 18.0

Cyxapu niueHuyHble NaHHPOBOYHBIE 10,0

Macno pactutensHoe 6,0

Cons v 5§ e

Coye: S Srvwm

Cwmerana 10,0

Myka nuieH1yHas 30

Coub 10

Tomar - nacra ] . 6

Kama pucoast | T.K.No 6,0 6,5 | 613 334 0,06 | 0,04 00 762 | 4158 | 0,86 , 250/7

paccninmyaTas H g ' ]I |

Kpyna pucosas 71,0

Macno cnuBouHoe 6,0

Cons 3,0

Hanutok BHTAMHHEBIH «BHTOmKA» 0200 | 000 | 0,00 | 60 [ 3 023 [023[031] 000 [ 000 | 0,00 200

Xneb «KpecrbsaHcknin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30

Xneb «/lapHunkmiinn 30,0 1,4 0,22 9.26 114 30
UTOIO: | 4561 | 42,22 | 124,83 | 1164 050 [048] 690 [ 9489 [ 11783 516 |
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