HAecsiraanesnoe Menio s obyuaromuxcs MBOY COII Ne 14 (11 - 18 sier)
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JecaTaaneBHoe Mento st obyqatomuxcss MBOY COLI Ne 14 (11 - 18 sier)

COopHHK TeXHOJIOrHYECKHX KAPT, PelenTyp 6,01 Ky, THHAPHBIX H3AeIHil /151 IIKOJILHOr0 nuTanns, ¥Ydga 2016 rox

1 nenn
IInmessle BemecTBa | DHeprer Buramuns! (mr) MunepanbHbie BemmecTsa
Haumenopanue 6o Texnonoru | Macca (r) (r) Hyeckas (mr) Macca
yeckas b K b IIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe | mopuwmii
Kapra (kaJu)
Byrepopoa ¢ maciom T. K. Nel 4,1 £L0 § 243 269 0,08 | 0,05 | 0,00 13,9 16,5 1,04 50/20
O | Macno ciuBo4Hoe 20,0 20
B | baron 50,0 50
E | Xaeb «Kpecroanckuiiny 20,0 2.31 0,3 14,37 114 20
Cyn kaprodensnnrii ¢ | T. K. No 63 9,6 T | 38,5 242 0,26 0,09 5,59 38,99 48,25 2,79 | 300/25
A 0000BBLIMH H TPEHKAMH
I"opox 24,2
['oBsiguHa TymeHas 30,0
MopkoBb 20,8
Jlyx 14,3
Macno pacturensHoe 4.8
Conb 3,0
Xneb (rpeHku) 20,0
Kaprodens
Kama nmennas monounas | T. K. No194 11,1 42,6 307 0,22 0,19 | 0,64 157,56 55,06 1,43 250/7
KHAKas
[Tmeno
Monoko 126,0
Caxap 6,3

1/11




CCATHAHEBHOEe MeHI0 s obyyaromuxcs MBOY COII Ne 14 (11 - 18 aer)

Macno cinmuBogHOe 7.0
Cons 2,0
DOpyKTHBI
Yaii ¢ TUMOHOM | T. K. No 285 01 ] 00 [ 93 [ 37 [ 000 [000] 1,12 | 2,73 | 0,73 | 0,06 | 200
Yaii 0.4
Caxap — mecok 10,0
Jlumon 7.8
Hiino Bapenoe
MTOTO: | 2571 [ 33,5 129,07 [ 969 | 0,56 | 033 | 7.35 [ 213,18 | 120,54 | 532
2 1eHb
[Tamessie Bemectsa (r) | Dueprer Buramunsr (mr) MunepanbHeie BemecTsa
Haumenopanue 0mon Texnomorn | Macca HYecKas (mr) Macca
yecKast (r) B K v IIEHHOCTh Bi Bs C Ca Mg Fe NOPIIHii
Kapra (kamm)
Pacconbuuk T. K. Ne 54 155 17,0 18,5 291 0,16 | 0,06 | 8,44 28,06 37,59 2,01 | 300/12
O | «JIeHuHrpagcKmin Ha K/
B | Kypa 30,0
E [Tepnoeka 6,0
Kaprodens 138,5
A MopkoBb 16,0
JIyx [
Macno pactuTensHoe 4.8
Orypusl coleHbIe 28.0
Cob 3,0
CmeTana 12,0
"oy 61B1 JIeHHBBIE [ T.K.Ne 119 288 | 224 [ 179 | 388 [ 007 [021 [ 441 | 7682 | 4684 | 2,15 | 240/60
Msico roesiHHa 65,0
Puc 6,0
Jlyk 8.0
HAitno 6,0
Kanycra 92.0
Macno pacturensHOE 3.5
Coyc  cMeraHHbIii T. K. Ne 23_ 04 [ 1,5 [ 25 25 0,01 [000] 036 [ 0,87 1,32 | 0,07 50
TOMATOM
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JecsiTuaneBnoe mMento s obyuaromuxcs MBOY COII Ne 14 (11 - 18 Jier)

TomaTHas nacra 1,2
Myxka 2,2
Cmerana i
IMiope kaprodeabuoe | T. K. Ne 138 45 [ 72 [ 294 ] 203 [ 017 [0,15] 1522 | 5221 | 41,66 | 1,51 [ 220
Kaprodens 2894
MacJio cIMBOYHOE 11
Monoko 34,8
Kakao ¢ Mmosiokom | T. K. Ne 289 33 | 31 [ 136 [ 94 [ 003 [012] 052 [10857] 21,05 | 0,57 | 200
Kakao nopomiok 2.4
Caxap 15,0
Monoko 100,0
Xneb «Kpecrbanckniin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaed «/Japuunkmiin 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
Iegenne 30,0 30
Cok 200,0 200
UTOrO: | 56,21 | 51,72 ] 105,53 | 1229 | 0,44 | 054 | 2895 | 266,53 | 148,46 | 6,31
3 nenb
ITnmessie Bemectsa (r) | Dueprer Burtamuusr (Mr) MunepaiibHbIie BemecTsa
HaumenoBanwue 6imoj Texunonorn | Macca Hyeckas (Mr) Macca
yeckas (r) b X v LEHHOCTh Bi B2 = Ca Mg Fe nopLHH
Kapra (xasmn)
Cyn u3 oBomeii Ha k/6 T.K. Ne 67 15,1 15,8 12,8 255 0,16 | 0,06 | 10,62 35,61 352 1,90 300/12
O | Kypa 30,0
B | Kanycra 30,0
E Kaprodens 92,3
MopkoBs 16,0
N Jlyk 14,0
Macio pactutenbHoe 4.8
Cmerana 12,0
["oporek 3enensrii 15,0
Conb 3.0
MaKapOHHHK ¢ MsICOM | T.K. Ne 117 266 | 292 [ 440 [ 549 [ 0,11 [0,19] 036 | 3349 | 386l | 2,44 | 250/10
KotnerHoe Msico (roesauna) 1525
Macio ciuBoYHOE 24,1
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JecaTnanesnoe menio Aas obyuaromuxcs MBOY CONI Ne 14 (11 - 18 aer)

Jlyx 26,9
MaxkapoHsl 67,9
Slito 9.4
Cyxapu nmeHuYHbIe TaHHPOBOYHEIE 5,6
Komnor u3 cyxoppykros | T.K.294 05 [ 01 [ 312 ] 121 [ 007 [021]029] 1462 | 850 [ 092 | 200
CyxodpyKThI 20,0
Caxap 20,0
Kuncnora nmumonnas 0,27
Xeb «Kpecrbsauckuing 30,0 231 0,3 14,37 114 30
Xneb «/lapHunKHii» 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
HTOIO: | 4591 | 45.62 | 111,63 | 1153 | 034 [046] 1127 | 8372 | 8231 | 526 |
4 nennp
[Tmmessie Bemecrsa (r) | Dueprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHBIE BelecTBa
Haumenosanue 6o Texnonornue | Macca uaeckas (mr) Macca
cKas Kaprta (r) b K Y% LIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe NOpILHiA
(xam)
Bopm ¢ kamycroit m| T.K. Ne56 14,9 16,8 14,0 266 0,12 [ 0,05 | 993 44,73 3492 | 2,13 300/12
O | kapTodeaem na K/6
B | Kypa 30,0
E Kaprodens 36,9
MopkoBb 16,0
A Jlyx 14,0
Macio pacTuTensHoe 4.8
Coup 3.0
Kamycra 30,0
Caexia 60,0
Tomar 16
Caxap 3:6
JIumonHas kucnoTa 0.14
Cmetana 12.0
1108 M3 KypHIBI | T.K. Ne 131 230 [ 292 | 402 | 519 [ 0,07 [011] 076 | 2519 | 47,13 | 2,10 | 250
I{pmnsara notpam. 1 xat. 120,0
Macno pacturenbHoe 18,4
JIyk pengarsrii 16,1
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JecaTnaneBnoe menw 1is obyuaromuxcs MBOY COIII Ne 14 (11 - 18 ner)

Mopkoss 18,0
Kpyna pucosas 59,5
Tomar - nacra 3.4
3esenbrii ropomex a/r 30,0 30
Hpaauk 40,0 40
Kucenr #u3 konumenrpara
Ha IJIOOBBIX wm | T. K. Ne 306 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06 200
ArOJHBIX IKCTPAKTAX
Kucens 24.0
JlumoHHas kucnora 0,2
Caxap 10,0
Xaed «Kpecrbsinckniin 30,0 2:31 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapHunkniin 20,0 1,4 0.22 9,26 114 20
ATOI'O: | 41,61 | 46,52 | 97.83 | 1089 019 [016[ 1069 [ 704 [ 8205 ] 420 [
S neHb
Macca [Tuimesslie BemectBa | Dueprer Buramussl (Mr) MunepanbHble BelecTa
HaumeHoBanue 6o Texnonoruue () (r) Hyeckas (mr) Macca
cKas Kapra B K Yy HEeHHOCTh B B> C Ca Mg Fe NOPIHA
(xasr)
Cyn — nanma ua xkypunom | T. K. Ne 66 16,0 | 15,9 13,9 264 0,1 0,03 1.12 23,93 19,22 1,49 300
O | Oyabone
B | Kypa 30,0
E Bepmummens 24,0
MopkoBb 16,0
Macno pacturensnoe
Conb
Ppiba 3anevyeHHAas B| T.K. Ne8l 11,3 12 201 0,16 0,26 1,04 46,21 25,91 1,26 120
omJiere
Pr10ba cBexas 196,8
Myxka 4,0
Macno pacturensHoe 3.3
Siino 30,0
Monoko 10,0
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Jecatuanesnoe menio st o6yuaomuxcs MBOY COII Ne 14 (11 - 18 JerT)

Coub 1,0
Kanyera Tymenmmas ¢ | T.K. Ne142 53 6.6 18.4 153 0,08 0,15 | 28,76 13237 | 5367 | 138 230
MOPKOBBI0 B MOJIOKE
Kanycra 164,0
Mopkoeb 1073
Macio cnuBogHOe 6,0
Mosoko 40,0
Caxap 2,0
Myka 4.0
Cons 2,0
Kommnor H3 cBexkux | T. K. No 295 0,2 0,1 17.2 68 0,01 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80 200
ILI0/I0B
[Tnoaer 45,5
Caxap 15,0
JIlumMoHHas kucnoTa 0.2/
Coxk 200,0
Xaed «KpecTosiHcknin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xned «dapHankaiin 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
UTOI'O: [ 4691 | 3442 [ 7633 | 914 0,35 [ 045 32,52 [ 208,54 101,93 | 4,9_
6 nennb
[Tumessle Bemectna (r) | DHeprer Buramunsr (mr) MuHuepanbHble BemecTsa
HaumenoBanue 6moxn Texnonoruye | Macca HyecKas (Mr) Macca
cKas Kapra (r) b X v LIEHHOCTh Bi B2 £ Ca Mg Fe NOpIHii
(kaumm)
Byrepbpon ¢ coipom T.K.No 3 9,2 5.8 24,2 190 0,09 | 0,11 0,14 211.5 21.5 1,14 50/20
(O | baroH Moo4HLBIH 50,0
B | Coip 21,7
E | Il u3 ceewxeli kamycTsl ¢
kaprodesem u koucepsu - | T. K. Ne 53 2,1 6,7 10,1 110 0,06 0,05 14,4 38,18 22,91 0,84 300/12
A POBAHHBIHBIM MSCOM
Kanycra 75,0
I'oBsauHa TymeHas 30,0
Kaprodens 55,4
MopkoBb 16,0
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JecaTunnesnoe meno aas obyuaromuxes MBOY COII Ne 14 (11 - 18 ser)

Jlyk 14,0
Macno pactutensHoe 4.8
Consb 3.0
Cwmerana 12,0
Kama siuneBast mostounasn | T. K. Ne 184 8,7 10,0 44,7 305 0,16 0,20 0,61 179,71 41,24 | 1,09 250/7
BSI3Kas
Kpyna suneas 55,0
Mounoko 120,0
Caxap 6,3
Macno ciuBounoe 7,0
Conn 2,0
Yaii ¢ THMOHOM | T.K. Ne285 0.1 | 00 [ 93 [ 37 [ 0,00 [000] 112 | 273 073 1006 | 200
Yaii 0.4
Caxap — necok 10,0
Jlumon 7.8
Xuied «Kpectbsnckuiin 300 | 231 | 03 [1437] 114 | | 30
AnejlbCcHH
MTOIrO: | 2241 | 228 [ 10267 756 | 0, | 036 ] 1627 | 432.12 [ 92,38 | 3,13 -
7 neHb
ITuweBeie Bemectsa (r) | Dueprer Butamunesr (mr) MusnepanbHbe BemecTsa
Haumenopanue 6o Texnonoruye | Macca HyecKas (mr) Macca
CKas KapTa (r) b K v LEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe nopuui
(karn)
Cyn kaprodenabnbiii ¢
O | makapoHsabiME  u3enn- | T. K. Ne 59 16,1 13,8 22,6 282 0,17 0,06 | 8,02 26,05 35.71 | 218 300
b | iMH HA KypHHOM 0y./IbOHe
E Kypa 30,0
Kaprodensb 138,5
A MopkoBs 16,0
Jlyx 14,0
Macno pacturenbHoe 2,9
BepMmumens 12,0
Connb 3,0
3anekanka pucoBas ¢ | T.K. Ne202 130 | 54 [ 8,6 [ 422 | 006 [014] 254 | 53,56 [ 4027 [ 1,30 | 22030
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ecHTHAHEBHOE MeH 0 11s obyqaromuxcs MBOY COLI Ne 14 (11 - 18 Jer)

TBOPOIromM | ] | I I I I
Kpyna pucoas 66,0
Tropor 35,6
Slitna 8.8
Caxap — necok 13.2
Macno ciuBouHOe 4.4
Cyxapu nueHHYHbIe MTAaHHPOBOUHBIE 4.4
Cwmerana 4.4
Cons 1,1
Bapenbe 30,0
Kodeiinprii nmanuTrox ma | T. K. Ne 287 2.9 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52 105,86 | 12,18 | 0,11 200
MOJIOKe
Kodelinbii HanuTok 2,4
Monoko 100,0
Caxap - necok 10,0
Xaed «KpecTbsaHCKHID 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapHuukmiinn 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
DpyKTHI
UTOrO: | 3571 [ 22,52 | 141,73 [ 1026 | 0,26 | 0,32 | 11,08 | 18547 | 88,16 | 3.44 FLaTE
8 1ennb
[Tumessre Bemectna (r) | DHeprer Burtamussi (Mr) MunepanbHbIe BelnecTsa
HaumMernosanue 61moj Texnonornye | Macca HyecKas (mr) Macca
CKas KapTa (r) b XK Vv LHEHHOCTh Bi B2 & Ca Mg Fe HOPLHii
(xasu)
Paccoabuuk «lomamuniny | T. K. Ne 57 15,4 17,0 16,3 282 0,17 0,07 13,0 37.82 39,57 | 2,08 300/12
O | Kypa 30,0
B | Kanycra 30,0
E | Kaprodens 138,5
Jlyx 14,3
A MopkoBb 16,0
Orypusl cosieHble 36.5
Macno pacturensHoe 4.8
Cone 3.0
Cwmerana 312
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CCATHAHEBHOE MenIo s obyyaromuxcs MBOY COIII Ne 14 (11 - 18 jer)

Kotstera «310poBne» | T.K. Ne99 180 [ 147 | 96 [ 243 [ 008 [0.19] 066 | 4583 | 3409 [ 1,62 | 120
Kotnernoe msico (ropsauna) 120,0
MopkoBs 152
JIyk peruaThbiit 8.6
MoJoko 16,8
Sliina 9,6
Conp 23
CyxapH NIneHHYHbIE TAaHHPOBOYHEIE 12,0
Macno ciuBouYHOE JId 3aneKaHus 72
Coyc ToMATHBII | T. K. Ne 234 05 [ 24 [ 31 [ 37 [ 001 [0012] 099 | 25 | 347 [ 006 [ 50
bynvon unu Bona 45,0
Macio ciMBo4HOE 2,9
Myka nmmeHu4Has B/c 2.2
MopkoBb 4,0
JIyk penyarsiii 1.2
Caxap — necok 0,5
Tomar - nacrta 5,0
Kama rpeunesas | T. K. Ne 173 10,4 6,8 454 288 0,31 0,16 | 0,00 16,88 159,54 | 547 180/5
pacchinyaras
I'peya 119,0
Macio pacturensHoe 7,0
Conb 2,0
KoMnor u3 usioma | T.K. Ne293 13 | 01 [324] 130 [ 002 [005] 04 | 394 | 2494 [ 084 | 200
H3ziom 20,0
Caxap — nmecok 20,0
Kucnora numonnas 0,2
Xaeb «KpecTbaHekuin 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaeb «laparukuiin 20,0 1,4 0,22 | 9,26 114 20
DOpyKTHI
MTOI'O: | 53.31 | 44,12 [ 148,03 | 1321 | 071 | 0,542 | 1505 | 1490 | 32365 | 12,2_
9 nennp
lInmeseie Bemecrsa (r) | Dueprer Butamunsr (mr) MumnepanbHble BemecTsa (Mr)
HanmeHnoBauue 6o Texnomoruye | Macca Hyeckas Macca
cKas KapTa (r) B | K [ V [memmocrs| Bi | B: | C | Ca | Mg | Fe nopLuii
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JMecsTaanesnoe Meno s obyuaromuxcs MBOY COLI Ne 14 (11 - 18 ser)

(aswr) l
¥Yxa ¢ Kpynoii T. K. Ne 71 10,4 2,6 16,5 133 0,12 | 0,09 | 592 22,16 28,48 1,01 | 300/35
O | 'opbyma 52.5
B | Kaprodens 92,3
E Kpyna nepnosas 9,6
JIyk peruarsrii 28.6
A Macno cnuBouHOe 3,0
Cydae kypunoe (mapasoe) | T. K. N9133-18,5 | 26,1 T 30 [ 321 004 [017]045 ] 5128 [1642] 148 | 100/10
Kypa 6poiinepsr n/n 2077
Slitna 18.2
Coyc: .
MoJoxko 20.5
Macio ciiuBodHOe 3.6
Myka nmeHuyHas B/c 17.2
Bopna 4,1
Coib 0,2
Maxkapons! 3anedenssie ¢ | T. K. Ne 213 10,7 17,9 35,9 352 0,08 0,11 | 0,13 195,74 19,13 1,09 220/8
CHIPOM
MaxkaponHbIe u3enus B/c 64,2
Macno cnMBoyHOE 172
ChIp ronnanackuit 20,4
Consb 0,9
HanuTok u3 miogos T. K. Ne 302 0,6 0,2 27,0 111 0,01 0,05 | 80,0 11,09 2,96 0,57 200
ITHIIOBHHKA
IunoBHUK 20,0
Caxap - necox 20,0
Xaeb «KpecTbsanekuiin 30,0 231 0,3 14,37 114 30
Xaned «/lapaanxuiin 20,0 1,4 0,22 | 9,26 114 20
UTOIO: | 4391 | 47.32 | 106,03 | 1145 | 025 [ 042 ] 86,5 | 28027 | 66,99 | 4,15-
10 nenn
IInmessie Bemecrsa | Dueprer Buramussr (Mr) MunepansHele BemmecTsa
HaumenoBanue 0o Texnonoruye | Macca (r) n4eckas (mr) Maccea
cKas Kapra (r) LIEHHOCT TOPIHiA
B | X [ V b(aw) | Bi | Bo [ C | Ca | Mg | Fe | |
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CCATHAHEBHOE MeHI0 s o0yvaomuxes MBOY COII Ne 14 (11 - 18 ner)

Ceexoapnuk Ha kypunom | T. K. Ne 68 15,3 16,9 16,4 279 0,13 0,06 | 6,21 43,92 40,48 | 245 300/12
O | Oyabone
B | Kypa 30,0
E Kaprodens 79,6
Mopxkors 16,0
A iy 16,0
Macio pacturensHoe 4.8
Conp 3,0
Caexia 102,0
Caxap 2,0
Tomarnas macra 1,6
CMerana 12.0
Burouku u3 rosyaner | T. K. Ne 98 206 | 183 [ 17,5 [ 320 | 0,08 | 0,15 | 038 [ 4335 [3577] 185 100/40
Kotnernoe msco (rossuma) 100,6
Momnoko uiau Boaa 24,0
X1eb rmimeHHYHbIiH . 18,0
Cyxap¥ NneHHYHble TAHUPOBOYHEIE 10,0
Macino pacturenbHoe 6,0
Coyc:
CMmeTaHa W
Myxka nmennunas 3,0
bynson 30,0
Tomar - nacra 1.6
Kama pucoBasi | T. K. Ne 177 6.0 6,5 61,3 334 0,06 | 0,04 00 7,62 41,58 | 0.86 250/7
pacchinyaras
Kpyna pucosas 89.3
Macno ciMBodHOE 7,0
Komnor u3 cBexxux T. K. Ne 295 0,2 0,1 17.2 68 0,01 0,01 | 1,60 6,03 3,13 0,80 200
¢pyxros
[Tmoer 45,5
Caxap 15,0
JIuMoHHas KucioTa 0,27
Cok 200,0
Xne6 «KpecTbsnckmiin 300 | 231 | 03 [1437] 114 30
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Hdecaruanesnoe menio aius obyqaromuxes MBOY COIII Ne 14 (11 - 18 Jier)

| Xaebd «/lapaunkniinn

| 200

1,4

0,22

926 | 114

20

HUTOI'O:

45,81

42,32

136,03 | 1229

0,28 [026] 819 [ 10092 | 120,96 [ 596 |
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