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1 nenn
[Tumessle Bemectsa (r) | DHepreru Buramuns! (Mr) MunepanbHbie BelecTsa
Haumenosanue 6mon Texuomorn | Macca geckas (mr) Macca
Jeckasi KapTa (r) b XK v LIEHHOCTL | Bi B2 C Ca Mg Fe | mopumii
(ka)
ByTep6pojt ¢ NOBHIIOM T. K. N4 - 2.5 84 | 398 241 0,05 003 ] 020 | 1343 12,45 | 1,12 | 30/10/40
barou 30,0 30
[Tosuuno 40.4 40
Macino 10,0 10
3 Cyn MoJ104HBI# ¢ T. K. Ne78 55 5.2 19,9 148 0,06 | 0,16 | 0,65 135,61 18,01 0,39 250
A | MaKAPOHHBIMH H3/IeTHIMH
B MakapoHHbIE H3IEIHs 20,0
T Monoko 125,0
P Macsio cnuBouroe 2.0
A Caxap 2,0
K | Com 1,0
Kucesnb u3 konuentpara | T. K. Ne306 [N 0.0 0,0 | 200 | 76  ]0,00][000] 000 [ 048 | 000 [ 006 200
Kucenb mionoBo-aroJHei 24,0
Caxap - necok 10,0
Kucnora nmumonHas 0,2
ByTep6poa ¢ Macaom T. K. Nol 2,4 8,6 146 | 146 [ 0,05]003] 000 [ 81 [ 99 0,62 [ 30/10
(O | Macno cnuBo4Hoe 10,0 10
E | baron 30,0 30
Xae6 «KpecTbaHcKHID 20,0 2,31 0.3 1437 | 114 | 20
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JlByxpa3oBoe JecSTHAHEBHOE MeHIO (3aBTpak, o0en) aus odyuyaomuxces MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ner)
E | Cyn xaprodemsueii c¢| T.K. Ne63 h 79 | 43 [ 31,5 199 022008 466 | 3223 [ 39,84 [ 2,30 | 250/20
bi | 0000BBLIMH H rPeHKAMH
["'opox 20,2
['oBsMHa TymeHas 25,0
MopkoBb 17.3
Jlyk 11,9
Macno pactutensHoe 4,0
Cons 2,0
Xnebd (rpeHku) 85
Kaprodens 83,3
Kama nmennas moaounas | T. K. Ne 194 6.5 8.0 30,7 221 0,16 | 0,14 | 046 113,44 39.64 1,03 180/5
KHAKAS -
[Timeno 36,0
Monoko 90,7
Caxap 4,5
Maciio cnuBoYHOE 5,0
Coub 1.5
DOpyKTHI
Yaii ¢ JIHMOHOM | T. K. Ne 285 - 01 ] 00 [ 93 | 37 Jo00]o000] 1,02 ] 273 | 073 [006 ] 200
Yaii 0.4
Caxap — mecok 10,0
Jlumon 7.8
Siino Bapenoe
UTOrO: [ 27,21 | 34,8 [180,17 [ 1182 [ 0,54 [ 0,44 [ 7,09 [ 306,02 | 12057 [ 401 [N
2 1eHb
[Tumersle BemecTBa (r) | DHepreTH Buramune! (Mr) MuHepaibHbIe BeLIeCTBa
HaumeHnoBanue 001 Texnonoru Macca yeckasi (mr) Macca
yeCcKas (1") B W A4 IIEHHOCTH Bi B2 C Ca Mg Fe HOpHHﬁ
KapTa (kauw)
OmuteT HATYpaJbHBII T. K. Ne219 11,7 18,1 2;1 218 0,05 1036 | 0,17 | 80,02 13,44 2,0 120/5
3 | Monoko 343
A | Sitna
B | Macno ciuso4Hoe o
10,7
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JByxpa3oBoe aecsiTHIHEBHOE MeHIO (3aBTpaK, obea) nas obyuaomuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 aer)
T | Yaii ¢ caxapom T. K. No283 0,1 0,0 9.1 35 0,00 | 0,00 | 0,00 0,26 0,00 0,03 200
P i 1,0
A Caxap-mecok 10,0
K Baron 30,0 30
Paccoabauk T. K. Ne 54 12,8 14,2 15,4 243 0,11 | 0,05 | 7,05 | 23,45 31,5 1,64 | 250/10
«JIlenmurpajackuin Ha K/0
Kypa 25,0
0O ITepnoska 5,0
Kaprodens 125,0
b MopkoBb 133
E 1 sy« 6,0
| Macno pacrurenshoe 4.0
Orypup! coieHble 19,0
Conp 2,0
Cmerana 10,0
Tosty6ub! JieHuBbIE [ T.K.Ne 119 208 | 162 | 13,1 282  [005]0,16] 327 [ 5752 [ 3500 | 1,6 | 180/40
Msico roBsauHa 48.8
Puc 4.5
Jlyx 6.0
Hiio 4.5
Kamycra 69.0
Macno pactutensHoe 2,6
Conp 1,0
Coyce CMeTaHHbIH T. K. Ne 236 0,3 0,9 1,5 15 0,00 | 0,00 | 0,22 0,52 0,79 0,04 30
TOMATOM
TomaTHas nacta 1,0
Myka 1,5
CMmerana 5,0
Miope kapTodeabHoe | T. K. No 138 37 | 59 | 24 166 | 014 0,12 ] 1245 | 4272 | 34,08 | 1,24 | 180
Kaprodens 256,5
Macno ciuBo4yHOE 6,3
Monoko 28,4
Kakao ¢ M0JIOKOM | T. K. Ne 289 33 | 31 [ 136 [ 94 [003]012] 052 | 108,57 ] 21,05 ] 0,57 | 200
Kakao nopomok 2.4
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[AByXpa3oBoe fecITHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, obex) Aust oGyuaromuxes MBOY COIII No 14 (7 - 10 sier)

Caxap 15,0
Monoko 100,0
Xueb «KpecTpaHckniin 30,0 231 0,3 14,37 114 30
Xieb «/lapauukuiing 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
Ileyenne 30,0 30
Cok 200,0 200
MTOrO: | 5641 | 58,92 | 10243 | 1281 [ 038 [ 081 [ 23,68 | 313,06 | 13586 | 7,12 |
3 neHb
IIumessie Bemectsa (r) | Dueprern Burtamuns! (mr) MunepainbHbie BeLecTBa
HaumenoBanue 6mon Texnonoru | Macca yeckas (mr) Macca
yeckas (r) b K v LIEHHOCTh Bi B2 ti (- Mg Fe NOPIHH
Kapra (xasn)
Byrepbpon ¢ maciiom T. K. Nel 2,4 8.6 14,6 146 0,05 | 0,03 | 0,00 8,1 9,9 0,62 30/10
baron 30,0 30
Macno 10,0 10
3 | Kama opestHasi«'epkynec» | T. K. No182 7.2 9,1 31.5 238 0,18 | 0,16 | 0,45 121.5 99.53 1,47 180/5
A | Mo10uHas Ba3Kas
B | Kpyna oscanas 40,0
T | Mosnoko 88.6
P | Caxap-necox 4.8
A | Macno ciuBouHOE 5.0
K | Coms 1,0
Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapom |T.K.N9285i 0,1 0,0 93 | 37 | 0,00 000 [1,12] 273 | 0,73 | 0,06 | 200
Yait 1,0
Jlumon 7,8
Caxap-niecok 10,0
Ileyenne 40,0 40
Cyn u3 oBomeii Ha k/6 | T.K. Ne67 125 | 132 [ 107 [ 212 ] 0,1 [0,05][887] 2974 | 295 | 155 | 250/10
Kypa 25,0
O | Kanycra 25,0
B Kaprodens 83,3
E MopkoBb 133
Jlyk 12,0
A | Macno pacTUTeIbHOE 4,0
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JAByXpa3oBoe aeciTHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, oben) aus obyuaomuxcs MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ner)

CmeTtanHa 10,0
I"'opomiek 3enexbrit 12,0
Cons 2,0
MaKapoHHHK ¢ MCOM | T.K. Ne 117 192 | 209 [ 31,7 | 394 [008]0,14] 026 | 24,09 [ 27,80 | 1,75 | 18077
KotnetHoe Mmsico (rossauna) 109,8
Macao cIHBOYHOE 17,2
J'[y]( 19,4
MaxkapoHsl 48,9
Slitno 6.8
Cyxapu nmeHHYHbIe TAHHPOBOYHEIE 4,1
Kommor u3 cyxoppykros | T.K.294 05 [ 01 | 312 ] 121 [007 [021] 029 | 1462 ] 850 | 0,92 | 200
CyxodpyKkTbl 20,0
Caxap 20,0
Kucnora numonnas 0,27
Xaeb «KpecrbsiHCKHIT 30,0 2,31 0.3 14,37 114 30
Xued «/lapuuukuiin 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
UTOIO: | 45,61 | 5242 [ 152,63 | 1376 048 [ 0,59 [ 10,99 ] 200,78 [135.96 | 6,37 |
4 nennb
[Tumessie Bemectea (r) | Duepreru Burtamunsi (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa
Haumenopanue 6oz Texnonoruye | Macca yeckas (mr) Macca
CKas Kaprta (r) b XK v IIEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe OPLHUH
(kasmr)
byTepbpoa ¢ maciiom T. K. Nel 2,4 8.6 14,6 146 0,05 | 0,03 | 0,00 8,1 9.9 0,62 30/10
baron 30,0 30
3 | Macno 10,0 10
A Maxkaponsbi,3anedennnie ¢ | T. K. Ne215 8,6 10,5 207 242 0,06 | 0,15 | 0,17 58,15 15,64 1,21 180/5
B | sitnom
T Makaponst 46,8
P Siino 26,7
A Counnp 1,0
K'| Macio crusounoe 8.4
Monoxko 33,3
Kakao ¢ MoJ1oKoM | T.K.Ne289 33 | 31 [ 136 [ 94 [ 003 [0,12]0,52] 10857 | 21,05 | 0,57 [200(1s)
Kakao 24 |
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/ByXpa3oBoe JecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, obes) Aus oby4aromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 JIeT)

Monoko 100,0
Caxap-necox 10,0
bopm ¢ kamycroit m| T.K. Ne56 12,4 14,0 11,6 221 0,07 | 0,04 | 829 | 37,34 29,97 1,75 | 250/10
O | kaprodenem Ha K/6
B | Kypa 25,0
E Kaprodenn 33.3
MopkoBb 13.3
A Jyx 12,0
Macio pacturenbHoe 4,0
Counp 2,0
Kanycra 25.0
Cgexuia 50,0
Tomar 3.0
Caxap 3,0
JIMMOHHas KHCI0Ta 0.12
CMerana 10.0
TL10B M3 KypHIBI [ T.K. N 131 17,1 | 21,4 | 284 | 377 [ 0,05 [ 0,08 [ 0,55 ] 1839 | 33,90 | 1,54 | 180
L{emusa moTpam. 1 kar. 90,0
Macno pacturensHoe 13,2
Jlyk perrgatbrit 11,4
MopkoBs 12,8
Kpyna pucosas 42.0
Tomar - nacra 2.4
3enennlii ropomex a/r 30,0 30
Ipsiauk 40,0 40
Kuceqns 3 koHumenrpara
HA IIOA0OBBLIX wm | T. K. Ne 306 0,0 0,0 20,0 76 0,00 | 0,00 | 0,00 0,48 0,00 0,06 200
ArOJAHBIX JKCTPAKTAX
Kucens 24,0
JInMoHHas KHuCIoTa 0,2
Caxap 10,0
Xned «KpecrbsaHcKkHii 30,0 231 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapaunkmiin 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
UTOIO: | 47,51 | 58,12 | 139,53 | 1384 0,26 | 042 [ 9,53 ] 231,03 [11046 [ 575 |
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JAByxpa3oBoe iecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 06en) aus obyyaromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ner)

S nennb
ITumeskie Bemectsa (r) | DHepreTn Butamunsl (Mr) MuHepaibHbIE BEIIeCTBa
Hanmenosanue 61ron Texnonoruye | Macca qyeckas (mr) Macca
CKas KapTa (r) b K v OCHHOCTE | B, B> C Ca Mg Fe nopuuit
(kasmm)
ByTep6pox ¢ chipom T. K. Ne3 _:5,0 30 | 145 107 0,05 | 0,06 [ 0,07 | 1069 | 154 | 067 | 30/14
Barton 30,0 30
3 | Ceip 14,0 14
A | Kama rpeuneBas T. K. Ne183 7,9 8.1 321 234 0,19 | 0,20 | 0,44 | 107,84 | 95,05 2,97 180/5
B | mosounas Bazkasn
T | Tpeua 45,0
P | Monoko 86,4
A | Caxap-necok 4.5
K' | Macno ciuBounoe 5,0
Conb 1,0
Kodeiinblii HADHTOK HA T. K. Ne287 2,9 2.8 14,9 94 0,03 { 0,12 | 0,52 | 105,86 | 12,18 | 0,11 |200(1B)
MOJIOKE
Monoxko 100,0
Kodeitasiii HanmuTOK 2,4
Caxap-necok 10,0
Cyn — nanmma na kypunom | T. K. Ne 66 13,3 13,3 11,6 220 0,05 | 0,03 | 0,95 20,01 16,18 1,21 250
O | byasone
B | Kypa 25,0
E Bepmuinesns 20,0
MopkoBb 13,3
A\ iy 12,0
Macno pactutenbHoe 5,0
Cone 2.0
Puiba  3ameyemnas B | T.K. No8l 18,1 9.4 27 168 0,14 | 0,22 | 0,86 | 38,51 21,59 | 1,05 100
omJjiere
Pri0a ceexas 164,0
Myxka 33
Macno pactuTensHOe 3.3
Sliino 25,0
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/ByXpa30Boe JecsATHAHEBHOE MEHIO (3aBTpPaK, 06ex) Aas obyyaromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ser)

Monoko 10,0
Conb 1,0
Kamyera rtymennas ¢ | T.K. Ne 142 4,1 51 14,4 120 0,07 | 0,12 | 22,51 | 103,59 | 42,00 | 1,08 180
MOPKOBBI) B MOJIOKE
Kanycra 123,0
Mopxkosb 70,0
Macno cnuBo4HOE 4,5
Momnoko 30,0
Caxap 1,5
Myxa 3.0
Conp 1,0
Komnot u3 ceexux miogos | T. K. Ne 295 02 | 01 [ 172 | 68 [ 001 [001]160] 603 | 313 | 0,80 | 200
I1nonpr 45,5
Caxap 15,0
JIumMoOHHas KHcoTa 0,27
Cok 200,0
Xneb «KpecrbpsiHCKHIT» 30,0 2.31 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapauukniin 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
HUTOTO: | 55,21 | 42,32 | 131,03 1239 0,54 | 0,76 [ 26,95 [ 489,74 [ 205,53 | 7.89 -
6 1eHb
[Tuinesslie BemectBa (r) | DHepreTH Burtamuns (Mr) MunepanbHbIe BelecTsa
Haumenosanue 6o Texnosnoruue yeckas (mr) Macca
CKas Kkapra b XK ¥ [EHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe HOpUHi
(kasw)
ByTtepbpon ¢ maciiom T. K. Nel 2,4 8,6 14,6 146 0,05 | 0,03 | 0,00 8.1 9.9 0,62 30/10
Xned «KpecTbsaHckuiiy 30
Macno cnuBodHOE 10
3 | 3anexanka MaHHAN C T. K. Ne204 9,9 8,5 61,0 357 0,09 | 0,26 | 0,75 | 198,98 | 29.49 0,82 180/30
A | H310MOM, MOJIOKOM
B | erymennnim
T | Kpyna mannas 40,5
P | Monoko 90,0
A | Caxap-necok 9,0
K | Sitno 9,0
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/IByXpa3oBoe 1eciTHAHeBHOE MEHIO (3aBTpaK, o6en) aisi obyuaromuxes MBOY COIII Ne 14 (7 - 10 ser)

H3iom 6/k

Macno cnuBogHOE
Cyxapu nmaHupoBoYHEIE
Cmerana

Consb

Moiko crymennoe

9,2

27

3,6

iy

1,0

30,6

Yaii ¢ caxapom | T.K. Ne283 0,1 0,0 9,1 35 10,00 [000[000] 026 [ 000 [ 00 | 200
Yaii 1,0
Caxap-necok 10,0
ByTep6pox ¢ chipom | T.K.Ne3 107 [ 0,05 [ 006 [007] 1069 [ 154 | 0,67 | 30/10
baton MonouHkIi
O | Coip
B | Ik u3 cBexeii kamycrsl ¢
E Kaprodeaem H koucepeu- | T.K. No 53 91 0,05 | 0,04 | 12,0 | 31,82 19,09 0,70 | 250/10
OBAHHBIHBIM MSICOM
A Kamycra 62,5
I"'oBsimuna Tyienas 25,0
Kaprodens 50,0
MopkoBb 13,3
Jlyx 11,9
Macno pactutensHoe
Counp
Cwmerana
Kama svneBas mosounas | T. K. No 184 6,2 7.2 32,2 219 0,12 | 0,15 | 0,44 129,39 | 29,69 | 0,78 180/5
BS3KAS
Kpyna situneBas
Momnoxko 86,4
Caxap 4,5
Macno ciuBo4HOe 5,0
Cons 2.0
Yaii ¢ JHMOHOM | T.K. Ne285 0,1 0,0 9,3 37 [000[000[1,02] 273 [ 073 | 006 | 200
Yaii 0,4
Caxap — necok 10,0
JIumon 7.8
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JIByxpa3oBoe iecsiTHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 06en) auas odyqyawomuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 aer)

Xneb «Kpecrbauckming 30,0 [ 231 ] 0,3 [ 14,37 ] 114 30
AnejbCHH
UTOIO: | 27,71 | 332 | 16347 | 1106 | 036 | 0,554 | 15,01 | 478,18 | 104,3 | 3,68
7 neHb
[Inmesele Bemecra (r) | DHepreTu Buramunsl (Mr) MunepaibHBIE BEleCTBa
HaumenoBanue 6mon Texnonoruue | Macca yeckas (mr) Macca
cKas Kapra (r) b XK v [IEHHOCTh Bi B2 C Ca Mg Fe MOPIHA
(kasmn)
Apayena T. K. Ne223 13,0 16,6 6,5 227 0,06 | 0,38 | 0,16 | 79,92 14,68 | 2,20 120
Sino 96,0
3 | Monoko 30,0
A | Myka 7,2
B | Cmetana 12,0
T | Macno cnuBouHOe 6,0
P 'Yaii ¢ sumonom u caxapom | T. K. No285 01 | 00 | 93 37 1000 000 1,02] 273 | 073 [ 006 [ 200
A [ Yais 1,0
K Caxap-necok 10,0
JIumoH 7.8
Baron 30,0 30
Cyn kaprodeabuniii ¢ | T.K. Ne59 13,4 11,5 18.8 235 0,11 | 0,05 | 6,95 21,78 29,92 1,66 250
MAKAPOHHBIMH H3/1e/IHIIMH
O | Ha KypHHOM OYJILOHE
B | Kypa 25,0
E | Kaprodens 125,0
MopkoBb 13,3
ﬂ _]'Iy]( 12,0
Macno pactuTtenbHoe 2.4
Bepmumens 10,0
Conp
3anekanka pucoBas ¢ | T.K. Ne202 10,6 44 62,7 333 0,05 | 0,11 | 1,70 43,37 32,63 1,02 180/20
TBOPOIroOM
Kpyna pucosas 54,0
TBopor 29,1
Sina 12
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JByxpa3oBoe aecATHIHEBHOE MEHIO (3aBTPaK, 06ea) aas obyuaromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 s1eT)

Caxap — necok 10,8
Macno cnuBouHoe 3.6
CyxapH niueHH4YHbIe TAaHHPOBOYHBIE 3,6
Cwmerana 3,6
Connb 0,9
Bapense 20,0
Kodeiinpiii wmanurox ma | T. K. Ne 287 2,9 2.8 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52 | 105,86 12,18 | 0,11 | 200 (18)
MOJIOKE
Kodeiinbni HanmuTok 2,4
Monoxko 100,0
Caxap - necok 10,0
Xued «Kpecresinckniinn 30,0 231 0,3 14,37 114 30
Xaeb «lapauukmiin 20,0 1,4 0,22 9,26 114 20
PpykThI
MTOIO:| 43,71 | 3582 [ 13583 [ 1154 [ 025 | 0.66 | 1.28 | 253,66 | 90,14 | 5,05 [N
8 nennb
I[Tumessie BemectBa (r) | DHepreTw Buramuns! (Mr) MunepansHbie BenmecTsa
HaumenoBanue 601 Texnonoruye | Macca Jeckas (mr) Macca
cKas Kaprta (r) b X v IIEHHOCTh | Bi B2 C Ca Mg Fe IOpLHH
(xasmw)
JlanmeBHHUK ¢ TBOpOrom T. K. Ne216 -14,7 11,7 357 310 0,09 | 0,17 | 5,76 124,43 | 40,14 | 1,32 180/5
MakapoHHBIE H3/Ie/Hs 43,2
3 | Topor 60,6
A | Slitna 6,0
B | Caxap 6,0
T | Cmerana 3,0
P | Cyxapu nanupoBoYHBIC 3,0
A | Macio ciuBouHOE 8,0
K [Yaii ¢ caxapom | T.K.N285 [N 0.1 [ 00 [ 93 | 37 [000]000] 1,i2 | 2,73 | 073 ]| 006 | 200
Yait 1,0
Caxap-necok 10,0
Xaeb «Kpecresckniinn 30,0 2.31 0,3 14,37 114 30
Pacconbunk «/lomamuniin | T. K. Ne 57 128 | 142 | 13,6 235 0,11 [ 0,06 [ 10,85 [ 31,59 [ 33,14 | 1,7 | 250/10
Kypa 25,0

11/15



JAByxpa3oBoe ecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTPaK, 06ex) Ais obyyaromuxes MBOY COI Ne 14 (7 - 10 ser)

HEOTO

Kanycra 25,0

Kaprodens 125,0

Jlyk 12,0

MopkoBb 13,3

Orypiisl conensie 19,0

Macno pacturensHoe 4,0

Comnp 2.0

Cmerana 10,0

KoTiera «310poBbe» | T.K.Ne99 150 | 122 [ 80 [ 203 [ 006 [016]055] 3820 | 2841 | 135 | 100
Kotnetnoe msico (roesiinna) 100,0

MopkoBb 16,0

JIyk penyarsiid 7.1

Momnoko 14,0

Sitna 8,0

Consp 1.8

Cyxap# nieHHYHbIe TaHHPOBOYHEIC 10,0

Macno ciMBoYHOE [UIs 3aneKaHus 6.0

Coyc TomaTHbIi | T.K. Ne234 03 | 14 [ 1,9 [ 22 J0005]0007]059] 15 [ 2,08 [ 009 ] 30
BynboH uim Bojia 27,0

Maco ciuBo4HOE 1,9

Myka nieHu4Has B/c 1.4

MopkoBb 2,4

JIyk penyatbiid 0,7

Caxap — necok 0.3

Tomar - nacra 3,0

Kama rpeuneBas | T. K. Ne 173 10,4 6.8 454 288 0,31 | 0,16 | 0,00 16,88 159,54 | 5,47 180/5
pacchinmyaras

I'peua 71,0

Macio pacTutensHoe 472

Conb 1,0

Komniot u3 u3ioma | T.K. Ne 293 1,3 | o1 | 324 130 J002] 005 ] 04 ] 394 [ 2494 | 084 | 200
Hziom 20,0

Caxap — necok 20,0

Kucnora nuMoHHas 0,2
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JIByxpa3oBoe leciTHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 06ex) aus oby4yawmuxcs MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ser)

Xned «KpecTbsiHCKHID 30,0 2.31 0,3 14,37 114 30
Xaebd «/lapuuukuiin 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
DpyKTHI
UTOI'O : [ 60,62 [ 47,22 | 1843 [ 1567 | 0,595 | 0,607 | 1927 | 254,73 | 288,98 | 10,83 [N
9 nenp
IInmessle BemectBa (r) | DHepreTu Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa
Haumenosanue 6on Texnonoruue | Macca yecKas (mr) Macca
CKas Kapra (r) b K v LIEHHOCTh | Bi B2 C Ca Mg Fe HOPIHH
(kamn)
ByTtepb6pona ¢ ceipom T.K.Ne 3 5,0 3,0 14,5 107 0,05 | 0,06 | 0,07 106,9 15,4 0,67 30/20
baron 30
3 | Ceip 20
A | Kama siunesas T.K. Ne 179 8,2 7.4 40,2 263 0,16 | 0,16 | 0,44 | 144,73 | 39,16 | 1,12 180/5
B | pacchimuaras mosiounas
T | Kpyna sranesas 39.6
P | Monoko 86,4
A | Caxap-mecok 4,5
K | Macno cnusounoe 5,0
Comns 1,0
Kodeiinblii nanurok Ha T. K. Ne 287 2,9 2,8 14,9 94 003 | 412 | 0.52 105,86 | 12,18 0,11 200(18)
MOJIOKE
Monoxko 100,0
Kodeiinpiit HamuTOK 2,4
Caxap-necok 10,0
¥Yxa ¢ Kpynoii | T.K.Ne71 89 | 22 | 138 [ 112 J0,10[007 [ 494 | 1864 | 23,98 | 084 | 250/30
O | F'opbyma 45,0
E | Kaprodens 83,3
E Kpyna nepnosas 8.0
Jlyk pen4arbrit 23.8
A Macno cnuBo4HOE 2.5
Cydute kypunoe (mapasoe) | T. K. No 133 148 | 209 | 24 | 256 [003]013] 036 | 41,02 [13,14] 1,18 | 80/8
Kypa 6poiineps n/n 174,2
Siina 14,5
Coyc:
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/AByXpa3oBoe AecsITHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, o6ea) aus obyyarwmuxes MBOY COI Ne 14 (7 - 10 ser)

Momnoxko 16,4
Macio ciHBo4YHOE 13,7
Myka nmiennasas B/c 2,8
Bona 3.3
Conp 0,2
Maxkapons! 3anedennsie ¢ | T. K. Ne 213 8.8 14,2 29.4 284 0,06 | 0,08 | 0,10 160,09 | 15,65 0,89 180/5
MakapoHHbI€ H3eTTHs B/C 52.5
Macno clIHBOYHOE 12,5
Chlp romnasIcKuit 16,7
Conb 0,7
HanuTok U3 o108 T. K. 302 0,6 0.2 27,0 111 0,01 | 0,05 | 80,0 11,09 2,96 0,57 200
MHIOBHHKA
[IIunoBHUK 20,0
Caxap - nmecok 20,0
Xi1ed «Kpecrbanckning 30,0 2,31 0,3 14,37 114 30
Xaed «/lapuuukniing 20,0 1.4 0,22 9,26 114 20
ATOI'O: | 52,91 | 51,22 | 165,83 | 1455 | 044 [ 0,67 [ 91,43 [ 558,33 | 12247 | 5,38
10 nenp
ITnmessie BemecTsa (r) | DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BellleCTBA
Haumenoanue 6o Texnonornue | Macca yeckas (Mr) Macca
cKas Kapra (r) LIEHHOCTh TIOPIHIA
(kawr)
b K ¥ Bi B2 & Ca Mg Fe
Omuter ¢ 3eJ1eHBIM T. K. Ne 220 10,3 15,9 29 196 0,06 | 0,31 | 0,90 73,67 | 1491 1,82 120/5
ropomKoM
3 | Monoko 28.8
A | Sitno 76,8
B | T'oporek 3enensiii 29,6
T | Cons 1,0
P | Macno ciuBoyHOE 9.8
A | Yaii ¢ caxapom | T.K. No285 01 | 00 | 93 [ 37 Jo000[000] 1,12 ] 273 [ 073 [ 006 200
K [Yai 1,0
Caxap-necok 10,0
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/ByXpa3oBoe neciTHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, o6ex) Aus obyuaromuxes MBOY COII Ne 14 (7 - 10 ner)

Xueo «Kpecrbanckuiinn 30,0 sl 0,3 14,37 114 30
Ceexoabnuk Ha kypunom | T. K. Ne 68 12.7 14,1 13.7 232 0,08 | 0,05 | 5,19 36,67 | 33,90 2,01 250/10
O | 6yaboue
B | Kypa 25,0
E | Kaprodenn 71,9
MopkoBb 13,3
A Jlyk 13,0
Macno pacturenshoe 4,0
Conp 2,0
Caekia 85.0
Caxap 1.6
Tomarnas macra 13
CMmerana 10.0
Burtouxu u3 rossamebl | T. K. No 98 162 | 145 [ 139 [ 252 [0,07]0,12] 0,29 | 34,65 | 28,56 | 1,48 | 80/30
KotnietHoe msico (roesuna) 80,5
Monoko uiu Boga 19,2
X1neb numeHnYHBIH 14,4
CyxapH nmeHH4YHbIe NAHKPOBOYHBIE 8.0
Macno pacturensHoe 48
Coyec:
Cmerana 7.5
Myxka nmennysas 273
bBynson 22’,5
Tomar - nacta 12
Kama pucosas | T. K. Ne 177 43 4,7 441 240 0,04 | 0,03 | 0,00 5,48 29,94 0,62 180/5
accpimyaTas
Kpyna pucosas 64,3
Macno ciuBo4HOe 5,0
KomnoT 13 cBeknx T.K. Ne 295 0,2 0,1 17,2 68 0,01 | 0,01 | 1,60 6,03 3,13 0,80 200
$pyxros
[Tnone: 45,5
Caxap 15,0
JIuMoOHHas KHCIIoTa 0,27
Coxk (ppykTsi) 0,2
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JByXpa3oBoe JecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 06en) Ajs obyuawmuxcs MBOY COUI Ne 14 (7 - 10 ser)

Xnebd «KpecrbsiHCKHID) 30,0 2.31 0,3 14,37 114 30
Xaeb «/lapanuknin 20,0 1,4 0,22 | 9,26 114 20
UTOI'O: | 49.82 | 50,12 | 139,1 1367 0,26 | 0,52 [ 9,1 [ 159,23 | 111,17 | 6,79
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