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 Пояснительная записка

Общеобразовательная программа дополнительного образования по шахматам соответствует
Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям
реализации дополнительных программ. Составлена на основе программы «Шахматы - школе» под
редакцией И.Г.Сухина, в соответствии с требованиями ФГОС, учитывает возрастные и
индивидуальные особенности обучающихся.

Новизна программы заключается в том, обучение игре в шахматы с самого раннего возраста
помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к
творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения,
возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть
замкнутость, мнимую ущербность.

Актуальность программы

Актуальность программы в том, что она позволяет реализовать требования федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования – воспитание и
развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного информационного общества.
Стержневым моментом организации занятий становится деятельность самих учащихся, когда они
наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют
закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала,
включение в занятия игровых ситуаций.

Цель программы:

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей
культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.

Задачи:
обучающие

· создание условий для формирования и  развития ключевых компетенций (коммуникативных,
интеллектуальных, социальных);

· формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстракно-логического
мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические
операции);

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
воспитательные:

- воспитание нравственной личности;
- побуждение к действиям, направленное на эффективную коммуникацию;
- понимание ответственности человечества и каждого человека за будущее;
- воспитание бережного отношения к дружбе.

развивающие:
- развитие творческого потенциала обучающихся;
- развитие познавательной, творческой и общественной активности обучающихся;
- развитие памяти, мышления, коммуникативных способностей;
- развитие потребности в общении.

Категория обучающихся

Программа рассчитана на возраст 7- 15лет.



Срок реализации программы

Данная программа рассчитана на 2 года обучения, 72 часа.

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий

Данная программа предусматривает проведения теоретических занятий и практическую
деятельность обучающихся.

Теоретические занятия проводятся в виде бесед, лекций, просмотров видеофильмов. Основой
изучения теоретических занятий является раскрытие понятий игры в шахматы, исторический экскурс в
игру, а также просмотр самых известных партий; обобщение взаимосвязи шахматных фигур, их влияние
друг на друга.

Практическая деятельность ориентирует обучающихся на самостоятельное изучение различных
позиций в шахматах. Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но
и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана
действий - способности действовать в уме.

Формы занятий:
· по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая или индивидуальная;
· по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: практикум, экскурс, конкурс.
· по дидактической цели: вводное занятие, занятие по изучению и углублению знаний, практическое

занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, комбинированные формы занятий,
занятие - ролевая игра и другие.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

Ожидаемые результаты программы

К концу первого года обучения дети должны знать:
· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры,

начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и
короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;
· правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу первого года обучения дети должны уметь:
· ориентироваться на шахматной доске;
· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности  с другими фигурами без нарушения

правил шахматного кодекса;
· правильно размещать шахматную доску между партнерами;
· правильно расставлять фигуры перед игрой;
· различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
· рокировать;· объявлять шах;· объявлять шах;
· объявлять мат;
·  правильно расставлять фигуры перед игрой;· различать горизонталь, вертикаль, ди· объявлять шах;
· ставить мат;

К концу второго года обучения дети должны знать:
· Обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;
· Ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур.

К концу второго года обучения дети должны уметь:



· записывать шахматную партию;
· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей;
· проводить элементарные комбинации.

Содержание программы

Учебный (тематический) план 1-го года обучения  (36
часов)

№ Дата Тема урока

Кол-
во

часов
Шахматная доска (3ч.)

1 Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля 1
2 Расположение доски между партнерами. Горизонтали и вер- 1

тикали
3 Диагональ. Большие и короткие диагонали 1

Шахматные фигуры (20ч.)
4 Белые и черные фигуры 1
5 Виды шахматных фигур 1
6 Начальное положение 1
7 Ладья. Место ладьи в начальном положении 1
8 Ход ладьи 1
9 Слон. Место слона в начальном положении 1

10 Ход слона 1
11 Ладья против слона 1
12 Ферзь. Место ферзя в начальном положении 1
13 Ход ферзя 1
14 Ферзь против ладьи и слона 1
15 Конь. Место коня в начальном положении 1
16 Ход коня 1
17 Конь против ферзя, ладьи, слона 1
18 Пешка. Место пешки в начальном положении 1
19 Ход пешки 1
20 Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 1
21 Король. Место короля в начальном положении 1
22 Ход короля 1
23 Король против других фигур 1

Шах (2ч.)
24 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 1

от шаха
25 Открытый шах. Двойной шах 1

Мат (5ч.)
26 Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пеш- 1

кой.
27 Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, ко- 1

нем, пешкой (простые примеры)
28 Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шах- 1



матных фигур.
29 Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 1
30 Рокировка. Длинная и короткая рокировка 1

Шахматная партия (6ч.)
31 Игра всеми фигурами из начального положения 1
32 Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 1
33 Игра всеми фигурами из начального положения 1
34 Демонстрация коротких партий. 1
35 Повторение программного материала. 1
36 Повторение программного материала. 1

Содержание учебного (тематического) плана 1-го года обучения

1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из

фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями,
вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.

4. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные
и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры,
ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение
 пешки.

5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее
правила.

6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как начинать
шахматную партию.

Учебный (тематический) план 2-го года обучения (36
часов)

№ Дата Тема урока
Кол-во

часов
Повторение (2ч.)

1 Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шах- 1
матных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение.

2 Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Вариан- 1
ты ничьей.

Краткая история шахмат (1ч.)
3 Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 1

Шахматная нотация (3ч.)
4 Обозначение горизонталей, вертикалей, полей 1
5 Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись началь- 1

ного положения
6 Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии. 1

Ценность шахматных фигур (4ч.)
7 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 1
8 Достижение материального перевеса 1
9 Достижение материального перевеса. Способы защиты. 1

10 Защита. 1
Техника матования одинокого короля (4ч.)



11 Две ладьи против короля. 1
12 Ферзь и ладья против короля. 1
13 Ферзь и король против короля. 1
14 Ладья и король против короля. 1

Достижение мата без жертвы материала (4ч.)
15 Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 1
16 Цугцванг. 1
17 Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. 1
18 Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 1

Шахматная комбинация (16ч.)
19 Матовые комбинации. Тема отвлечения. 1
20 Матовые комбинации. Тема завлечения. 1
21 Матовые комбинации. Тема блокировки. 1
22 Тема разрушения королевского прикрытия. 1
23 Тема освобождения пространства и уничтожения защиты. 1
24 Другие темы комбинаций и сочетание темат. приемов. 1
25 Комбинации, ведущие к достижению материального переве- 1

са. Тема отвлечения. Тема завлечения.
26 Тема уничтожения защиты. Тема связки. 1
27 Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. 1
28 Тема превращения пешки. 1
29 Сочетание тактических приемов. 1
30 Патовые комбинации. 1
31 Комбинации на вечный шах. 1
32 Типичные комбинации в дебюте. 1
33 Типичные комбинации в дебюте (услож. примеры). 1

Повторение (3ч.)
34 Повторение программного материала. 1
35 Игра всеми фигурами из начального положения 1
36 Повторение программного материала. 1

Содержание учебного (тематического) плана 2-го года обучения

1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в
Европу. Чемпионы мира по шахматам.

2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и
полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения.

3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального
перевеса. Способы защиты.
4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля.

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.
5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.
6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного

материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского
прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты
и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для
достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.).

Методическое обеспечение



Организация учебного процесса по программе осуществляется по очной форме обучения.
Применяются следующие методы обучения: игровой, наглядный, репродуктивный, продуктивный,
частично-поисковый, творческий.
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного
повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого применения знаний на практике,
подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов.

Материально-техническое обеспечение

· шахматные доски с набором шахматных фигур;
· шахматные часы;
· демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур;
· шаблоны горизонтальных, вертикальных, диагональных линий;· шахматные часы· шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий

· шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной нотации.

Нормативно-правовые   документы,  на   основе   которых   разработана общеобразовательная
программа дополнительного образования

· Конвенция о правах ребёнка;
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013 г.) «Об образовании в

Российской Федерации»;
· Концепция развития дополнительного образования (Распоряжение Правительства РФ от

04.09.14г. № 1726-р);
· Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы (Постановление

Правительства РФ от 23.05.2015 г. №497);
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №
196 от 09 ноября 2018 г.);

· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования
детей» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 04.07.2014г. №41);

· Устав МБОУ СОШ №14;
· Календарный учебный график МБОУ СОШ №14  на 2023-2024учебный год;
· Положение о структуре, порядке разработки и утверждении дополнительных

общеразвивающих программ МБОУ СОШ №14;
· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ №14.

Учебно–методическое обеспечение

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных
учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -40 с.

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 1
класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998.

3.   Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002.
4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002.
5. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005.
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